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PLAN DE DÉVELOPPEMENT SPORTIF  

NATATION EAU LIBRE
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SIMPLE 

Un projet accessible et sans 
contrainte  pour  tous  les 
comités et clubs.

ATTEIGNABLE 

Un projet décliné en objectifs 
et sous-objectifs concrets.

MESURABLE 

Des indicateurs fiables pour 
chaque action entreprise.

TEMPOREL 

Un rythme de croisière d'ici la 
fin de l'olympiade 2025-2028.

RÉALISTE 

Basé sur un diagnostic fiable, 
respectant l'identité de chaque 
contexte.

CONSTRUISONS ENSEMBLE UN PROJET SMART
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OBJECTIFS 
Développement des licenciés, de la participation et des 

résultats régionaux et nationaux

POUR QUI ? 
Ligue, comités, clubs, pratiquants

AMBITION 
Vision, sens de l’activité et des 

actions

ORGANISATION DU PROJET
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   Fin Mai   
   Proposition à la commission 

Fin juin 
Présentation aux élus 

Septembre  
Mise en forme du projet 

     Novembre 

     Présentation à l'AG

CHRONOLOGIE DU PROJET

MISE EN PLACE DU PROJET EN JANVIER 2026
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Temps 1 : Diagnostic 
Analyser l’activité. 

Stabiliser toutes les actions.  
Améliorer et renforcer 

l’activité. 

Temps 3 : Action  
Déterminer des objectifs 

opérationnels précis. 
Mettre en œuvre des plans d'actions 

concrets.

Temps 2 : Stratégie  
Formuler des axes stratégiques clairs 

et partagés.

UNE CONSTRUCTION EN 3 TEMPS



O
 L 
Y 
M
 P
 I A

 D
 E
 _
 2
 0
 2
 5
 - 
2 
0 
2 
8

DIAGNOSTIC 

Cartographie : 

des clubs actifs et nageurs engagés dans les différentes 
compétitions (loisir, régional, national) Nombre de licenciés :  

par catégorie d’âge et par sexe.

Organisation:  
Des clubs et comités dynamiques 

et volontaires pour animer des événements


infrastructure : 
 plan d’eau homologués, sites disponibles.
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ANALYSE

FAIBLESSESFORCES 

OPPORTUNITÉS MENACES

Potentiel de l’activité

Faible visibilité

Promouvoir l’activité 

Renforcer l’activité régionale 

Sensibiliser les nageurs par l’activité 

Programme et calendrier plus attractif

Création d’une ETR  

Nouvelle équipe dirigeante engagée 

Manque de communication

Participation à l’activité trop aléatoire

Manque d’engouement des entraineurs Natation Course

Activité liée aux conditionnions climatiques et   
sanitaires  

Activité sous autorisation préfectorale 

Organisation, parfois lourde 
Renforcer le championnat de ligue 
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AXE S : Soutien

AXE P: Performance

AXE R : Rayonnement

Axe D : Développement

4 AXES STRATÉGIQUES

Evolution de la coupe Nouvelle Aquitaine

Création d’un règlement régional
Mise en avant des événements régionaux

Guide pratique et pédagogique de l’activité (+vidéo)

Maintenir et soutenir les organisateurs

Sécuriser les conventions avec les collectivités

Valoriser l’activité (site-réseaux sociaux-médias)
Stabiliser et accroitre le nombre de licenciés

Remporter la coupe de France des ligues 

Soutenir les nageurs par un collectif régional  

Mettre en place un suivi des athlètes

Développer les actions régionales,  
renforcer le niveau de performance, accéder au haut niveau

Créer des stages et des événements de découverte

Organisation des étapes Coupe de France

Promouvoir l’activité régionale, par la coupe LNA

Sensibiliser les clubs par l’activité
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COMPÉTITIVES 
Gagner une CFL / Être régulièrement sur le podium

ACTIONS

FINANCIÈRES 
Faire force de proposition, porter des projets, 
recherche de partenaires et de suventions, afin de 
mener à bien les actions (stage/regroupement/
participation à la CFL) 

STRATÉGIQUE 
Echanger, analyser et partager pour trouver des 
solutions de développement et à avoir une vison 
sur le long terme

COLLECTIVES
Aider nos athlètes à progresser 
Collaborer avec les clubs
Renforcer la dynamique sportive actuelle 

APPRENTISSAGE
Développer l’activité 
Détecter les sportifs 
Inciter les entraineurs et les nageurs à 
participer aux échéances régionales
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Evolution 
Nombre de licenciés, nombre de participations  

Développement 
De l’activité, des événements promotionnels  

Performance 
Des résultats régionaux et nationaux 

Ajustement  
Des actions selon les résultats, les besoins et 

l’évolution de la pratique  

EVALUATION
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Ligue Nouvelle Aquitaine de Natation 

Equipe Technique Régionale 
EAU LIBRE  

Siège social : Maison régionale des Sports 
  2 avenue de l’Université  

33400 Talence 


