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PREAMBULE

Le programme des compétitions départementales est élaboré par 1'Equipe
Technique Départementale (ETD), composée des entraineurs des clubs du

département désireux de participer.

Cette collaboration vise a concevoir des programmes innovants, en adéquation
avec les recommandations de la Fédération Francgais de natation, tout en prenant

en compte les spécificités et contraintes propres a notre territoire landais.

L'ETD se réserve la possibilité de modifier ce calendrier ou ces programmes en
fonction des besoins identifiés au cours de la saison. Dans ce cas, toutes les
personnes concernées seront informées en temps utile afin de garantir une

organisation optimale.

Une fois de plus une attention particuliére est accordée aux jeunes nageurs.

Vous trouverez ainsi un programme dédié aux catégories "Avenirs", accompagné
des explications nécessaires.

Les programmes destinés aux "Benjamins" ainsi qu’aux "Juniors/Séniors" suivent

également, répondant aux exigences de chaque catégorie.

Le Comité Départemental des Landes a pour ambition d'accompagner chaque
jeune nageur dans son développement sportif, tout en favorisant un esprit de

convivialité et de progression.

Nous restons a votre écoute pour toute question ou besoin complémentaire et vous

souhaitons une excellente saison parmi nous !



AGES DES COMPETITEURS POUR 2025

AVENIRS Filles et gargons 11 ans et mois
BENJAMINS Filles et gargons 12 ans et 13 ans
JUNIORS Filles et gargons 14 ans a 18 ans
SENIORS Filles et garcons 19 ans et plus

Classification

AVENERS AVEMIRS AVENIRS
BANS  GANE  SANS

Age sportil 7 2] ] 10 11 12 13 14
& Annide de
Gargons nalssance

Alb Al B3 B1d 14

2018 2017 2018 2015 2014 2013 2012 2011

15
2010

16
2009

HAF 1A
17 18
2008 2007

 SENIORS

15 ans et +

2006



CALENDRIER DEPARTEMENTAL 2025 (1¢* semestre )

Calendrier catégorie avenirs

DATE DESIGNATION LIEU CATEGORIES REMARQUES
25/01/2025 LAND'AVENIRS 1 SAINT PIERRE DU MONT AVENIRS Apres-midi
15/02/2025 LAND'AVENIRS 2 SAINT PIERRE DU MONT AVENIRS Apres-midi
16/06/2025 LAND'AVENIRS 3 BISCAROSSE AVENIRS Matin
29/03/2025 LAND'AVENIRS 4 SAINT PIERRE DU MONT AVENIRS Apres-midi

TROPHEE DES P'TITS
10/05/2025 MIMIZAN AVENIRS Apres-midi
LANDAIS
21/06/2025 CHAMPIONNATS ETE MIMIZAN AVENIRS Apres-midi
Calendrier catégorie benjamins

DATE DESIGNATION LIEU CATEGORIES REMARQUES
26/01/2025 LANDES CUP 1 SAINT PIERRE DU MONT BENJAMINS Journée
16/02/2025 LANDES CUP 2 MONT DE MARSAN BENJAMINS Journée
15/03/2025 LANDES CUP 3 MIMIZAN BENJAMINS Journée

Date limite
CHAMPIONNATS
sélection
30/03/2025 DEPARTEMENTAUX MONT DE MARSAN BENJAMINS
Benjamins
PRINTEMPS
CD40
INTERCLUBS SAINT GEOURS DE
25/05/2025 BENJAMINS Journée
BENJAMINS MAREMNE
30/05 au Sélection Benjamins
STAGE BENJAMINS CAPBRETON/BAYONNE
01/06/2025 CD 40
QUALIFICATION CDF Sélection Benjamins
07 et 08/06/2025 PERIGUEUX
DES DEPARTEMENTS CDh41
CHAMPIONNATS
22/06/2025 DEPARTEMENTAUX DAX BENJAMINS Journée
ETE




Calendrier catégorie juniors / séniors

DATE DESIGNATION LIEU CATEGORIES REMARQUES
26/01/2025 LANDES CUP 1 SAINT PIERRE DU MONT JUNIORS / SENIORS Journée
16/02/2025 LANDES CUP 2 MONT DE MARSAN JUNIORS / SENIORS Journée
15/03/2025 LANDES CUP 3 MIMIZAN JUNIORS / SENIORS Journée

CHAMPIONNATS
30/03/2025 DEPARTEMENTAUX MONT DE MARSAN JUNIORS / SENIORS Journée

PRINTEMPS
SAINT-GEOURS DE
25/05/2025 MEETING DES LANDES JUNIORS / SENIORS Journée
MAREMNE

CHAMPIONNATS

22/06/2025 DEPARTEMENTAUX DAX JUNIORS / SENIORS Journée
ETE

Calendrier de formation des officiels

Formations se déroulent en visioconférence (soirée 20h) en partenariat avec le

Comité départemental 64 :

- Mercredi 19 février 2025 : Chronométreur et Juge a l’arrivée

- Mercredi 26 février 2025 : Chronométreur et Juge a l’arrivée

- Mercredi 5 mars 2025 : Juge et contréleur de virage (Module A)

- Mercredi 12 mars 2025 : Juge et contréleur de virage (Module B)

- Mercredi 19 mars : Starter

Les épreuves écrites du module juge pourront se dérouler lors de la pause repas

des compétions Benjamins, juniors et séniors

départemental.

inscrites

au calendrier




LES OFFICIELS

Dans le but de garantir une bonne organisation des compétitions, la présence
d’officiels dans le jury est indispensable.

A ce titre, a toutes les épreuves inscrites au calendrier départemental, les clubs
doivent fournir obligatoirement des officiels licenciés saison en cours, a saisir en
ligne (lien Google forms envoyé par mail avant chaque compétition), en méme

temps que les engagements des nageurs.

Avant 2020 I’organisation des jurys de natation course de la FFN était structuréee
autour de 3 niveaux d’officiels (C, B, A).
Depuis 2020, une nouvelle structuration existe avec la mise en place des titres :

- Chronométreur

- Juge

- Starter

- Juge-Arbitre

Voir Reforme des officiels 2020

https://ffn.extranat.fr/html/ressources/jug/formation nat 2020.pdf

Pour le niveau « chronométreur », le candidat doit avoir 14 ans, assister a une
formation en salle/visio et réaliser 40 chronométrages sur une compétition

officielle. Il sera ensuite validé en fonction des résultats.

Pour le niveau « juge », le candidat doit avoir 16 ans, étre titulaire du niveau
« chronométreur », assister a une formation en salle/visio, réaliser les épreuves
pratiques pendant une compétition officielle et répondre a un questionnaire. Il sera

ensuite validé en fonction des résultats.

Pour le niveau « starter », le candidat doit étre titulaire du niveau « juge » et
réaliser les épreuves pratiques pendant une compétition officielle. Il sera ensuite

validé en fonction des résultats.



Pour le niveau « juge arbitre », le CD 40 n'organise pas cette formation, nous vous
conseillons de vous rapprocher directement de Mr Landais Jean-Marc,

responsable des officiels a la ligue nouvelle-aquitaine.

Toutes les informations concernant les officiels, inscription, date formation, suivi,
sont le contenu dans le fichier ci-dessous :
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mip9dB3r119Tm4e5wqpOhOl Obcutv?
D/edit?usp=sharing&ouid=115877961079806000692&rtpof=true&sd=true

Le CD 40 se tient a I’écoute par mail pour toutes questions supplémentaires

Comite.natation40@gmail.com




[ PROGRAMMES NATATION COURSES 1" SEMESTRE 2025 |
PROGRAMME AVENIRS SAISON 2025 - CD 40
L]
Pour rappel : Le reglement de la Fédération Francaise de Natation fixe les
orientations techniques et sportives pour les nageurs de la catégorie
Avenirs. A ce titre elle prévoit des nages spécifiques par catégories d’ages

lors des compétitions. Le programme reprend ces orientations

L'idée est de proposer a cette population un parcours sportif adapté et attractif, en
organisant des compétitions dont la durée n'excéde pas 2h00 a 2h30, échauffement
compris (45mn), pour conquérir également l'engouement et l'adhésion de leur
environnement familial.

La bienveillance de tous, officiels, entraineurs, dirigeants et parents sera de mise
pour faciliter le bon déroulement des compétitions.

La responsabilité et le réle de l'entraineur sont ici primordiaux, s'agissant des choix
et des orientations a poursuivre concernant la formation des nageurs, mais aussi

concernant la pertinence des courses gu'il leur propose au regard de leur niveau

de pratique.

AVENIRS SAISON 2025

Filles Gargons
Avenirs A9 2016 et apres 2016 et apres
Avenirs A10 2015 2015
Avenirs All 2014 2014




4emes frophées Avenirs

D Ter ja -.

Filles et Gargons 11 ans et moins (nés en 2014 et aprés)

A Mimage de la catbgone benjaming, nout nenvitigeons pad | lormation du nageur en riduisaat celle-o & b pradique &
maivee done nage plutdt quiune sube, pat ples que now enviageons NS b L periormance sutour de |3 moirse
intonditionnele de toutes les nages. Il nows semble préféable de Lisizer & chacun Je choix de ses voies daccession § Nactite,
comene i i recherche de perormunce, en loncton de b ungulirité de won histoire. de son pascoury, de condeions de pabgues
e suriout de Fopportunité en fonction de son rivesy despertse et de w2 motvation d'élargir ou pon be champ de 53 peatique.

Clest dont i trawers la conguite de deu Teophées dusputis yur b totalité de o wison - entre e Ter jenoer ot e 21 décembee -
qué Reus souhaitons inciter nageun & entraineus, 3 dversifer ot dlagr leun compitences dans La maitnise des quate nages
et des diffdrents types defion que propase notre desopling © cour & mbense, long et modene, vadié

La pouriuite de ors deux Trophies e5t Laisée 3 L disoretion des nageurs ot de leurs entraineurs. oo nobet )
autune obligation, ot reste don en cela soumese b Findénlt o1 § b mobvabon de chaoun.

Tout au long de la sinon, lors de chague competsion [déckante & minema par le Comité Départemental]. bes nbussites au
épreuves competand ['an oo Navtre des deun Traphdes teront tompdéet dar notre bae ledérale. W oonpddeation de temps
gl de points néalnds. Chaque Trophée sera avtomatiguemnent anbod 3 Sout Avenir qui aura réussi les 4 dpreuves du « 4 nageur s
etinu bes 3 bperuves du « nageur complet »

Aingi chaque entraineus &1 hboe du choix de b Rrategee qul souhsite apphquer concernant Nengagement ot la paricipaton du

el e mageuns] dont i 2 b responsabilité, nombee de compitiions, nombee dEprevves dupulier programmabon et
distribution tur [ péniode ouverie pour be dassement de celle i

Trophée du 4 nageur, au cumul des points marqués :
* W et mosns - 5 papilion, 25 dos, 295 beanse ot 2% nage Bore

* 11 50 papilion, 50 den. 50 baese o 50 nage kb

Trophée du nageur complet, au cumul des points marqués :
* 0 et maosing - 5 de spacialitg® ot 200 nage libee. * 25 papdion ou 25 dog ow 25 brase
* 1arn - 50de spiciaiind®, 1004 nages, 400 nage Sbre. * 50 papilion ow 50 dos ou 50 base

Récompenses :

A Fientar de touf compétiewr deputant au Mo une épreve lon J'une mmpetiion dérlaste a minima par nos Comiés Dépariementaun
chaget Bvenir marguen 5 points pour son dub poce e Classement Matonal des Clubs

Mow encourageons; viement que el ecompenses, 3 Nichelle de lewr (omigé Dépariemental Natston, [ensemble des Avenirs qui
emagpeont ¢ Fin de Sanon s e et des Teophie du 4 nageur of du nageur complet

fleqration ces Ingphces Avenirs da £ programme = Mon Gepartement én 4

Ls mee en opuwe de ce trophéer #ant principabement prise en charge par nos Comaés Déparementa, ba Fidiration
FranCiits de Natation wut mesre en valeus leur travad et lears ru®at obtens

Comme exposd bridvement o-decun, b Comitis Départementiun pevvent proposey 3 lewr populstion Avenins ot un
programime danimation etfou spord qui comespardra a beur spécbiond (densité, réparvon territoniabe | e a'emplche de
concarvolr des programmes Innovants gu propoteont de b conbontaton seus toutes s farmes ot 3y mchure une ou deur
épreuves des Trophees Avenirn. Uesentiel #tant, 3 ces bges, de peoposer ces réunicns courtes gui visermat § mettre e pha
lengtemps possdle chague nageur en action |aleliers loemants, parcours, confrontation collective) dans un temps de réanion le
plrs ot pemable (2 hewres maa conseillé]



Uobjectif sera i de donner un sens i Factivité de cette population EN DEHORS de leur dub et de chtoyer dautres enfants sous les
yeus toujours admirasits de leurs parents.

Rinsi, il sera possible, tout au long de la saisen, de proposer lemsemble des épreuves des Trophées Avenirs disséminées darg
plutseurs rencontres au mowns une fou, voir plusiewrs fois .

Four mettre en valeur Factivité de nos départements. Le Département Natation Course, en collabosation aver le Service
des Systémes dinformation se propose de collecter ot didentifier les Trophées conquis par chaque nageur pout en fawe un
clazsement detaille o-apres.

Pour bes deux Trophées Avenirs {4 nageur et nagewr complet). chaque fors qu'un Trophée aura éte conques, il sera complabilisé au
crédit du département dappartenance du nageur svec son total de pomts. A Mrssue de la samon, le total de points capitalrsé par
chagque département seea pris en (omple.

Mlars il cornrient de comparer ce qus €3t comparable.

La différence de densté peut #re considérable d'un dépanement & fautre et d ne comnent pas ic, de faire |2 part belle 3 la
maze Le total de points de chaque département sera donc divisé par le nombre de licences compétiteur Avenirs
de oo mime département ('est avec o ratio obteny que bes departements seront classés entre eux pour le volet N1 de « Mon

département en 0N ».




Orientations Techniques & Sportives 2024 et +

Avenirs 9 ans et moins

Avenirs 9 ans
Jans Bans 9ans

+ aotivitds physigues dibeesl

En Segpuyant tur le madss de construction du regeur propais b peochanement dang B cade du neldvented dedachigue of pldagogegue
porté pa I'EME 2 IRON, ot en parthiulisr fur ki okl ovedon Qui sudtbdent J Ustquisition du coepd BoRent. nouy piarsnd gu'il e pamdidial
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entoat en o dam Le slatpet |constnaction du codpn flocnt, lomgue e corps A'ent pat o0 ciplacement] || &2 maintenint mboricaing
derviiages Nomganisston podurile du nagew pie ripport dus forces qui Coppasent § son déplicement (B gui n'enistend gue parre quil y a
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Le corps da mbgeer) et consabiablement feand dand l'eiu proporbonnsd | emen? b s male oouple o bu cevd de 1 vileie L8 sugiu bum
doed Yol inbéit & condandin 8 grand B {de 100 (orp] et oflul G son déplacement, b 1@ peohier [ confoent de fonme Suwe Bgalementl b
o e poud deformey |'edu of ne part o liessen dddnemed par elie of ¢nlin § £ emmenges poor BSEnust Li mostance de vigue gus went & bjoule
b L traande

Cefte ronsinafon du * coupd projeciile * rend ples. asube L pondinadicen du * corpe propubiew *, ced-b-dee Nacion eficuce des propulubar
[l = gvanit-brad) Une ameniedn phrticuleid of privisbguie devid doni Bire ibordde b coruines paria technigued 0 | aTaiie | plongesn &
L
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postuse du naglar lertgue b onfeds quithert be plot ou ke bosd du Bassen, qia'il et une “anScipation postuisle” » puitgue b nageur 1& o
dejd i | ale commm il dewed #oe daen Dl

Die et oot et winkeel, Bpeil |8 volation b Mur, b temge puesd B Lk sechenthe o e meilheune brgeneiten potur ke lom de limpuluon det
jambet, e tara pat peedu il S ligrmetnd negagnd possr pboeder Nod ganisaleon dis oot propubiives b parle J'wn dne Corpoas] Sabalidé o
aligré sai lane de déplecement

LS dpemuves induidoslles propiides 8 Sbmalenat aniguement en basus de 25 m ool weont dond wocilon | else L pouriate de oot
objed, muis dgalemen] cfua JEendat dun nivtau 3 B & de b consinaction du nager (Dorps propulseul £ malnise S sobulony wenbilioae]
ool e pemmeling dus nageuniie) de te (onfronted b Nobderation of su retped et depoiont tbglementiioes oddunt b Sfdentel
s of parts bechmiguets g Factivitd © départs #f viesged dand chaguet fage. Banti gu'en 4 nage

Le chesin g 200 WL Chnscil dang | eecherche done dabdbcition de (orps propoluser, #f dont de viriles o | (oondinalon ded wlutiong
weridilpitore] ¢ MOlrd el peimepl bien du Rageul O L4 Hﬁuﬁhlﬂwmmw if bl Crdinbatis

Pour compléter #t enrichis ce programme, o ne Saurdit trop conseiller o endourager Forganitation depreuves pir bquipe
sous forme de relais.
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Avenirs 10 et 11 ans
A10 & A1

par semaine  d'une durde d'1h15

+ attreitis phiytques devel B préparabion plylague génarale

Liet objectifs relatifs § cete deunbbme Caldgorie s murent dang le prolongement de (e poursaintd prichdsmment | 401 one dabsiiiation du
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de Farticulation de lépande dare 1a rechesche de la profondeur ot de Mamplitude Ly conabrucion de L pake (Hlignement de b main dang le
profongement de Fvant-bra) of son onentalion perpendeclsirement § L direclion du dépleement en seonl grandemend Larilities, o
permetl bu nigeur denercer o poutobes tur des matses dedu importintes en force odsante

docune g it sea priviligide pluldl gu'sne subie, pusguielies onl Vules 0 ommun dand leurs mbcinsmes fondsmentiun & méme
principe d'action © pour t& Séplacer e oorps du nagewr e tudepvement ¢ omultindment propalieur o paojeale | i est walble powr e
bbbt comme poul b champion. Il Caracirine L3 drecieee de fonctionnement du Aagewr | und tudcestion dacriiation) o de ineinage
[perte de vieise] od les phases propulcves de Lo locomotion squatique (phuses pendant kesguelies ke conps o5 acotlénd] Sonl toujours
s ontinges
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changerment de nages

11



Objectifs 1° période - Land’Avenirs 1&2 - Janvier/Février 2025

e Découvrir et pratiquer la compétition natation course en situation réelle.

e Permettre a chacun d'acquérir, selon son rythme, les compétences requises
par une pratique de compétition, s'agissant de la maitrise des éléments
techniques et réglementaires de la discipline.

e Mesurer sa progression tout au long de la saison de son parcours : un tableau
Excel dédié sera créé sur le site fédéral 40 et listera les réussites apres
chaque compétition (toutes les courses du programme réalisées selon les
régles FINA = pas de disqualification). Il sera a compléter en ligne par les
entraineurs, et consultables par les enfants et parents. A aucun moment,

cette liste ne fera état de références chronométriques.

Motivation des Land’Avenirs 1&2 :

Les Landes Cup 1&2 sont I’occasion d’apprendre les différentes régles et aspects

techniques de la natation sportive.

Centrer notre travail sur le plaisir de réussir des taches complexes fondées sur la
maitrise de l'action plutét que sur le résultat chronométrique devrait étre une

bonne motivation dans ces premieres étapes de la formation des nageurs.
Les 25 m de spécialité et le 100 m NL font 1’objet de courses fondées sur la
volonté de gagner et de nager le plus vite possible, sans risque de

disqualification.

Les 50 m et le 100 m 4N font I’objet d’épreuves techniques fondées sur le

respect des réegles et la qualité d’exécution de la tache
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EPREUVES DE VITESSE :

25 m Papillon

25 m Dos

25 m Brasse

25 m Crawl

100 m Nage libre

EPREUVES TECHNIQUES

50 m Papillon et Dos par 25
50 m Dos et Brasse par 25
50 m Brasse et Crawl par 25
100 m 4 Nages

Réglement :

Une formation minimum est requise pour participer a ces épreuves.
Il n’y aura pas de disqualification sur les épreuves de vitesse, ni sur les

épreuves techniques.

Sur les épreuves techniques les erreurs seront expliquées aux nageurs.

13



LAND’AVENIRS #1

Saint Pierre du Mont Samedi 25 janvier

=S
Echauffement :14h — Début des épreuves 15h (Horaires a confirmer

la semaine de la compétition)

e 4x 25 Nage libre mixte ou unisexe

e 50m Brasse/Nage libre filles et gargons
e 25m Dos filles et gargons
e 50m Dos/Brasse filles et gargons

e 25m Brasse filles et gargons

e 100 m Nage libre filles et gargons

Modalités d’engagements :

Chaque nageuse/nageur pourra étre engagé(e) sur 3 épreuves individuelles
maximum ainsi qu’au relais.

Récompense :

1 coquillage par série gagnée / 5 coquillages = 1 médailles

LAND’AVENIRS #2

% E}J Saint Pierre du Mont Samedi 15 février

Echauffement :14h — Début des épreuves 15h (Horaires a confirmer

la semaine de la compétition)

e 4x 25 4N mixte ou unisexe

e 50m Dos/Brasse libre filles et garcons
e 25m Papillon filles et gargons

e 50m Papillon/Dos filles et gargons

e 25m Nage libre filles et gargons

e 100 m 4N filles et gargons

14



Modalités d’engagements :

Chaque nageuse/nageur pourra étre engagé(e) sur 3 épreuves individuelles
maximum ainsi qu’au relais.

Récompense :

1 coquillage par série gagnée / 5 coquillages = 1 médailles
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Obijectifs 2™ période - Landes Cup 3&4 — Mars et avril 2025

La deuxieme période est I’occasion pour les jeunes nageurs de se confronter aux
autres dans le respect des regles de la compétition, mais ils pourront également

vivre des expériences inhabituelles.

Il s’agit pour les Avenirs de nager le plus vite possible, tout en s’amusant.

LAND’AVENIRS #3

Biscarrosse Dimanche 16 mars

Echauffement :14h — Début des épreuves 15h (Horaires a confirmer

la semaine de la compétition)

e 4x 25 apnée sous ’eau

e 50m Nage libre filles et gargons

e 25m Dos filles et gargons

e 50m Pap filles et gargons

e 25m Brasse filles et gargons

e 100 Nage libre filles et gar¢cons Avenirs 1/2

e 200 m Nage libre filles et gargcons Avenirs 2/3

Modalités d’engagements :

Chaque nageuse/nageur pourra étre engagé(e) sur 3 épreuves individuelles
maximum ainsi qu’au relais.

Récompense :

1 coquillage par série gagnée / 5 coquillages = 1 médailles
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LAND’AVENIRS #4

Saint Pierre du Mont Samedi 29 mars

Echauffement :14h — Début des épreuves 15h (Horaires a confirmer

la semaine de la compétition)

o Relais 400m en crawl

e 50m Brasse filles et gargons

e 25m Nage libre filles et gargons

e 50m Dos filles et gargons

e 25m Papillon filles et gargons

e 100 4N filles et garcons Avenirs 1/2
e 200 4N filles et garcons Avenirs 2/3

Modalités d’engagements :
Chaque nageuse/nageur pourra étre engagé(e) sur 3 épreuves individuelles

maximum ainsi qu’au relais.

Récompenses :

1 coquillage par série gagnée / 5 coquillages = 1 médailles
Reéglement :

Pour le relais 400m en crawl. Equipe de 3 a 6 nageurs.

Minimum 50 metres/nageurs.
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Obijectifs 3™ période - Trophée des petits Landais et Chpts été -
Mai et juin 2025

La troisiéme période est consacrée a I’équipe. Elle favorisera la collaboration et la

coopération entre les membres d'une équipe avec le Trophée des petits Landais.

Les nageurs doivent travailler ensemble pour atteindre un objectif commun, ce qui
renforce le sens de l'unité et de la solidarité. Ce qui a pour but d’augmenter

l'intensité et l'excitation de la compétition.

Cette période jouera également un réle de « confirmation » avec le Championnat
départemental Avenir. Elle constitue un test de leurs compétences acquises et de
leur capacité a la mi-saison. Ca sera l'occasion de récompenser les efforts, la

persévérance et la détermination des nageurs.

TROPHEE DES PETITS LANDAIS - PAR EQUIPE

Saint Pierre du Mont Samedi 10 mai

Echauffement :13h30 — Début des épreuves 14h30 (Horaires a

confirmer la semaine de la compétition)

@ @

e 4x50 Nage Libre mixte ou unigenre

e 25 papillon filles et gargons

e 25 dos filles et gargons

e 25 brasse filles et gargcons

e 25 Nage libre filles et garcons

e 4x50 4N mixte ou unigenre

Modalités d’engagements :

Chaque équipe de 4 nageurs devra obligatoirement étre compléte (mixte ou

unigenre)
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Chaque nageuse/nageur d’une équipe devra étre engagé(e) sur les quatre 25 m

ainsi qu’aux 2 relais proposeés.

Possibilité de s’engager a titre individuel uniquement (limité aux 4 épreuves

individuelles)

Classement spécifigue a la compétition :

Pour étre classée, chaque équipe doit participer a toutes les épreuves
(individuelles et relais).

Chaque équipe déguisée attribue 5 points en plus a son équipe.

Chaque entraineur déguisé attribue 5 points en plus a chaque équipe de son club

(1 entraineur par club)

Récompense :

Le trophée sera remis a I’équipe gagnante. Les membres des 3 premiéres

équipes sont récompensés d’une médaille.
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CHAMPIONNATS AVENIRS

ﬂ_{iﬂ Mimizan Samedi 21 juin

Echauffement :13h30 — Début des épreuves 14h30 (Horaires a
confirmer la semaine de la compétition)
e 200NL
e 1004N
e 400 NL Avenirs 3
e 50NL

e 4x50 m 4 Nages Dames/Mixte/Messieurs

Mode de gualification :

Tous les Avenirs ayant complété le programme ci-dessous entre le 1°f janvier et

le 10 juin (voir tableau Excel / Suivi des nageurs-euses)
e Trois 50m
e Deux 25m

e Unl00m ou200m

Modalités d’engagements :

Chaque relais devra obligatoirement étre complet. Seuls les nageurs qualifiés
peuvent y participer.
Chaque nageuse/nageur pourra étre engagé(e) sur 3 épreuves individuelles

maximum ainsi qu’au relais.

Récompenses :

Les 3 premieres filles et les 3 premiers gargons par €épreuve et par catégorie

(Avenirs A9, Al10, All) seront récompensés par une médaille.
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Obijectifs 4°™¢ période - C’est la rentrée — Chpts automne

La 4° période est délicate, car elle correspond a un début de saison pour le
fonctionnement d’un club. Nous devons donc intégrer les jeunes nageurs qui
débutent la compétition, tout en permettant aux plus confirmés de valider leur
derniére période.

« C’est larentrée !» aura comme objectif de proposer des courses simples pour les
débutants, et pour les plus confirmés un rappel des transitions 4N en prévision des
interclubs Avenirs.

Les championnats Avenirs automne seront une compétition de “validation” pour
les nageurs ayant participé a la saison 2025. C'est l'aboutissement du travail a
l'entrainement aux compétitions pour atteindre ce point. Nous avons comme
volonté de ne pas mettre a ’écart les nouveaux de la catégorie en proposant un
format de Championnats plus accessible a tous. L’occasion de se tester pour

certains, et pour d'autres de confirmer les progrés réalisés tout au long de la saison

sportive avant le changement de catégorie en janvier.

C’EST LA RENTREE

Lieu reste a définir Date a définir

Echauffement :8h45 — Début des épreuves 9h45 (Horaires a

confirmer la semaine de la compétition)

e 4x25 Nage libre mixte ou unigenre

e 25 Dos filles et gargons

e 50 Pap/Dos filles et gargcons

e 25 Nage libre filles et garcons

e 50 Dos/Brasse filles et gargons

e 50 Nage libre filles et garcons

e 50 Brasse/Crawl filles et gargons

e 100 4N filles et garcons
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Modalités d’engagements :
Chaque nageuse/nageur pourra étre engagé(e) :

e Sur 3 épreuves individuelles maximum, ainsi qu’'au relais, pour les
débutants.

e Sur 4 épreuves individuelles maximum, ainsi qu’au relais, pour les nageurs
qui ont confirmés trois 50m, deux 25m et un 100m ou 200m lors du 1e*
semestre 2025. (Voir tableau Excel / Suivi des nageurs.euses)

°

Privilégier les 25 dos, 25 NL, et 50 NL pour les débutants. Les 50 deux nages et

100 4N pour les nageurs.euses « confirmés ».

La responsabilité et le role de 'entraineur sont ici primordiaux, concernant

la pertinence des courses qu'il propose aux enfants au regard de leur niveau

de pratique.

Récompenses :

1 coquillage par série gagnée / 5 coquillages = 1 médailles
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CHAMPIONNATS AVENIRS AUTOMNE

Lieu a définir Date a définir

a confirmer

e 50 papillon Dames et Messieurs
e 50 dos Dames et Messieurs

e 100 4N

e 50 brasse Dames et Messieurs

e 50NL

e 4x50 4N mixte ou unigenre / ordre des nages tiré au sort

Mode de qualification :

Tous les Avenirs ayant complété le programme ci-dessous entre le 1¢* janvier et

le 18 novembre (voir tableau Excel / Suivi des nageurs.euses)..
e Trois 50m
e Deux25m

e Un 100m, 150m ou 200m

Une dérogation pourra étre accordée pour des sportifs qui arrivent d’un

département extérieur

Modalités d’engagements :

Chaque relais devra obligatoirement étre complet (mixte ou unigenre) Seuls les
nageurs qualifiés peuvent y participer. I’ordre des nages pour le relais sera tiré
au sort par un nageur.euse en début de compétition. Il sera identique a toutes les
équipes.

Pas de limite d’épreuves individuelles.
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Récompenses :

Les 3 premiéres filles et les 3 premiers gargons par épreuve et par catégorie

(Avenirs 1, 2, 3) seront récompensés par une médaille.
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PROGRAMME BENJAMINS ET PLUS SAISON 2025 - CD 40

Pour rappel: Le réglement de la Fédération Francaise de Natation fixe les

orientations techniques et sportives pour les nageurs de la catégorie

Benjamins

« Mon département et ma Ligue travailleront ensemble pour me proposer des
compétitions qui me permettront de progresser pendant ces 6 mois.

Pour cela, ils me proposeront en JANVIER, FEVRIER et MARS des compétitions ol
je pourrais vivre des expériences inhabituelles : se confronter sans chrono, nager
le plus de distance possible dans un temps limite, faire plusieurs fois la méme
course, combiner des nages dans un ordre inhabituel. Bref, des compétitions ou je

m’amuserai tout en travaillant sérieusement a I’entrainement »

Objectifs :

e Amorce de la revalorisation du niveau de performance de la Ligue et du
département.

e Remobilisation de I’engagement des Comités départementaux aupres de
cette population en lien étroit avec les Ligues.

o Resserrement du niveau national.

e Atténuation du mois de naissance.

e Recentrage de I'importance du développement des habiletés motrices.

e Temporalité des moments du développement de la performance et de la
réalisation de la performance.

e Déconnexion de la réalisation de la performance avec des objectifs
chronométriques.

e Remobilisation, au sein des Comités départementaux, du travail en commun,
du partage, de la collaboration en lien avec la coupe de France des
départements.

e Définition de la saison en année civile comme étant un parcours sportif tout
au long des 12 mois qui la compose.
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BEN]JAMINS SAISON 2025

Filles Garcons
Benjamins (B12) 2013 2013
Benjamins (B13) 2012 2012
Filles Garcgons
Juniors 2011 a 2007 2011 a 2007
Seniors 2006 et moins 2006 et moins

Rappel Benjamins :

MAILLOTS DE BAIN

Les vétements techniques de natation homologués AQUA [ jammer, combinaison..) ne
seront autonsés en compétition qu'd partir de la catégorie Juniors (14 ans)

TROPHEE BENJAMINS :

TROPHEES BENJAMINS

DE JANVIER Fendant loute L saon, bes épreuves Gue j nagen pusquas 24 novembee serond proes en (omple pour
talculer bes Trophees Beajaming. Classementy ici,

Je posrral g qualibser dineciement aun Championnats de France [ Il Benjfaming en me claasant dans bes peemien

Trophee 4 nagewr|se] Trophée nagerarte| complet{e]
B12ams e i e =
Bilam 10 Y ol 1=
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Filles et Garcons 12 et 13 ans (nésen 2013 -2012)

LUacods & la performante ne e réduit pas & un seul chemin, ainsi nous n'envisageons pas doppeser spécaksation ef
pohywalence. plutdt que damposer cetie derniére, nous avons préférd quielle simpose delleméme & nos athletes et 3 nos
entraineurs comme une voie - peut-§tre une plus que dautres - 3 privilégeer pour actéder au plus haut niveau.

Clest dont & travers la conguite de deux trophées construits entre be 1% janvier ot be 24 novembre que nous soubaitons
miiter nageurs et entraineurs, 3 dwersther ot Hargir bewrs compétences dant la maitie des quatre nages ot des défférents types
deffort que propase notre discipline - court et intense, long et modénd, vané.

La participation & crs dewx trophées est lasée 3 la disoretion des nageurs et de beurs entaineuns, elle nobést § sutune
oblgation, et reste dong en cela soumae i Fintinit ot 3 l motwvabon de chacun,

Le classement sera établi & panir du cumul des mealleurs des points obtenus par chaque nageud puse) tout au long de a samon
pour chacune des épreuves mscrites su rophee aunquelles il (elle) aura pra part lors des différentes compétibons réferencies.
Toutes les pedormances réalisées en bassin de 25 m etiou 50 m dans les compétitions rélérencées seront pnses en compte pour
établir ce classement.

1 Aucun temps de conversion ne sera applique pour faire le cumul des pomts marqués. Les meilleures cotations geront
Qiises &0 compte sur chague épeeyve, que ce soit en bassin de 25m ou en bassin de 50m.
Aansi chaque entraineus est kbre du choix de 1a stratégie qu'il souhaite appliquer concemant lengagement et La participation du

ou des nageun(s) dont il a L responsabilité, nombre de compétitions, nombre dépreuves duputées, programmation et
drstribution swr L période ouvente pour ke dassernent de celleo

Trophée du 4 nageur, au cumul des points marqués :
* 12ans 100 pagallon 100 des, 100 bawse ot 100 rage ibre Les 8 premidres of 8 premiers sont qualifiés directement aux
championnats de France yvec chon dimae swr lensemble des epreuves, qui beur 1ont propose

* 13ans - 200 papilon 200 dos, 200 brasse et 200 nage kbee. Les 10 premidres ot 10 premiers sont qualifiés directement aux
championnats de Frante svec chon dimite wur lememble de epreuwes qun leur sont propose.

Trophée du nageur complet, au cumul des points marqués :

* 12am 50 de pnale® (e mediewr pro e compte) 200 4 naget, 800 nage kbre Les 8 premidres ot 8 premiers sont qualifiés
directement aux championnats de France aver choo dlimie s lememble des épreuvess qui leur sont propose * 50 papelion ou 50
dos ow 50 brame

* 13 ams ;50 de spboalité” (ke meieur pes en compte], 400 4 rages, 800 rage b ou 1500 rage bre (le meslleur peis en compte) Les
10 premiéres et 10 premiers sont qualifiés directement aux championnats de France »c cou e wur lermem b o
epreu qui leur sond propesé * 50 papiien oo 50 des ou 30 brase

Récompenses :

Les premaires of premaers nageyrs des Trophées Berjarmns de b son en cours, dont la spartibon selon heurs anndes dge est detallée dans
le mbleau o-apres, serort me 3 Mhonrewr lors dune pénémonse fouverture des champeonrats de France Benprmirs. Les nageursses)
dassé{e)s de 1 3 recevront une medaille. ks nageurdses) sunantels. un dipldeme:

(s nageuses et nageuns sont quakhis dofice aw champeonnats de France Bergarmens & sevont libres de Sengager sur les courses de leurs
dhoo, sans lmitahon en nomibre depreuvves.

Nous encourageons wivement que soent recomipennés, 3 Nichelle de lrur termfioere | déparierments et higues) les premeen nageuns
wanqueur des Trophées Benamirs : 4 nagewr, nagewr compilet

Durs be cars chu rarshert dun nagews en couss de Snon, e desement de celui-o sera wable sous b banrsbne du club be plus récent

27



Intégration des Trophées Benjamins dans le programme

« Mon département en actions »

Ly mise en cevwre de ces tophées étant principalement prise en charge par not Comités Départementau, |3 Fidivation
Franaise de Natation veut mettre en valeur lear travail = o0 resultats chrenu

A Ninstar des Trophées Avenirs, nul besoin de proposer une journée de compétibon avec les seules épreuves des Trophees
Benjamins Mot tystemes informatiques recherchent Fensembile des performances requites pour attnbuer chaque Trophée 3 tout
nageur qui sura daputé es éprewves au cours de toute la wison

Il importe de peoposer i cette catégonie dige, véntable chamire entre une pratique régionale pour le plus grand nombre. et
nabonale pour les plus précoces, une actrté sportwe exhaustive répondant & son besoin d'exploration et d'expénmentation
partculsérement acoru

Le programme sport ne doit pas étre un simple copie du national, mais bien une proposition réfléchae avant tout en fonction des
caractirishiques propees 3 cette population et au regard du terrtoire auquel elle sadresse, et ce, 3 lappui de rencontres diverses ot
vanées au nivesu des épreuves proposées, dei bens potsbles entre elles (classement des dubs dant le departement), des
nageurs, au filkre de ce qui appasait primordial au développement de SA natation: sprint, demidond, les 200, les styles, les
groupements de styles. les relass

Pour mettre en valeur 'activité de nos départements, Nous prencrons en compte lactivté de chaque département sur tes
Trophées Le Département Natation Course, en collaborabion avec le Service des Systémes dimbormation pourra collecter les

éprevves disputies par chaque nageur et Eaire 2 somme des points marqués

A ldentigue des Trophées Averirs, le total de points de chaque département, constitué par leurs benjamins au
travers des différents trophées obtenus, sera divisé par le nombre de licences compétiteur Benjamins de ce
mime dipartement Cest avec ce ratio cbtenu que les départements seront classés entre eux pour e volet N°2 de « Mon
dépanement en ahans ».

@.
iy

4

=
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Le parcours des Benjamins

B1 U0 ecjamine: ;1
B2 SO b enjaming] |

12 #ns

i partir du 1% jarwies 3025 4 jo vor i)
13 a5

My saison sportive te démoulen du 1% janvier jusqu'ss 11 décembre

Line premugre partie (s movs| conespond sy inmestre | (FORMATION) e 2 (WALIDATION, Lobjectlf pour mor est de
progresces of drentuellemant, me gualiier ) 3 webconfpnt@ton <! Benamone de ma Ligue

Moa département ¢t ma Ligwe Iwglered gegmbly powr me propolr S
mmpdtitiond qui me pamesont de progeeiied peadant om b Mo Poal oela B me
proposernat en JANVIER, FEVRER ot MARS, pénode de FORMATION de compétitions ol
e pousTai wivre g eapdviences inkubduelles | st confronier sae cheonn, nager e
plai e destance possible dird un beeps lemide, G phoesn b ) méme
oune, mbnk des nages dens un ondee  ebabitoel Bl das
ompititions ol je¢ m'ameseral tout ea travaillant
sbieuiement § Featrdinement

Em ANEEL, MMt JURK, pérode de VRLIDATION je partsnpenai b
des fermats de compititions plus dassiques e mon dipartemes
me prapeseri, plus dvenseliement, woe ou desn par ma bgue. Ma oaach o mon
eoath pounia chonr s de mismeersey dans daulnes meetsngs o0 j& rencontets des
ragran dautres bgues. e coanaitral mes sbiesh pour me quakdaer § Lo webaonfronslition

' Banyaming de ma bgue

Pendard cethe péricde, jo meiine lout en ornme poo parBniper aus regmupements qua mon départerend eganisen pour
préparer B (oupe de Fracde des Déparstement. Wa Liee segroupen S 58 départemesty pos dispuler b compsititen: g
permetii peut 5 i mon déparement dBee card let 18 premied de France qualbies pour L brile, jute svant ey champesnnati
e Frante | 1 Batgamind 0 decembie
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FORMATION \'Z1E VRPN 6 FORMATION ﬂ

B revnin SRUVERRER T RS i SETNELIENT R ocross AU

1¢ période - Landes Cup — Janvier / Mars 2025

La période de formation de janvier a mars proposée par la Fédération est laissée a
l'initiative des Départements. Période au cours de laquelle les compétitions n’ont
pas vocation a pousser la Performance mais a favoriser I’apprentissage a travers

des idées innovantes.

Reéeglement Landes Cup Benjamins :

La Landes Cup se déroule en 3 étapes, de janvier a mars, a l'issu de chacune de ces
rencontre un classement par année et sexe sera établi et visible par les nageurs
participants.

Des récompenses seront attribuées aux 3 premiers de chaque catégorie d’age

(Benjamins B12/ Benjamins B13).

e Lors de chaque Landes Cup, des épreuves sont proposées a la catégorie
Benjamins.

e Lesnageurs ne sont pas obligés de participer a I’ensemble des épreuves du
challenge

e En revanche, les nageurs sont contraints de s’engager sur les épreuves du
challenge de référence.

e Par exemple : Un nageurs qui n’a pas participé au 400 nl lors de la Landes
Cup 2 et qui s’aligne sur un 400 nl lors de la Landes Cup 3 ne verra pas son

400nl comptabilisé dans le classement de la Landes Cup.
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LANDES CUP #1

i Saint-Pierre du Mont Dimanche 26 janvier
A 2025
Echauffements 8h30/13h30 — Début des épreuves 9h45/14h30
(Horaires a confirmer la semaine de la compétition)
1ér¢ Réunion 2¢éme Réunion

e 50Dos e 50 Brasse

e 200 NL e 400 NL

e 50 Papillon e 100 Dos

e 200 4N e 400 4N

e 100 Brasse e 100 Papillon

e 200 Dos e 200 Brasse

e 50NL e 100 NL

e 200 Papillon e 4x50 4N mixte

Modalités d’engagements :
e Les nageurs Benjamins et Juniors/Seniors sont libres de s’engager sur les
épreuves de leur choix dans la limite de 4 épreuves maximum.

e Lesnageurs de la catégorie Benjamins B12 souhaitant participer au

challenge Landes Cup devront s’engager sur 50 m papillon, 50 m brasse,
50 m NL et 100 m NL (épreuves en vert)

e Lesnageurs de la catégorie Benjamins B13 souhaitant participer au

challenge Landes Cup devront s’engager sur 200 m NL, 200 m Dos, 400 m
NL, 200 m Brasse (épreuves en rouge)

e Maximum 2 relais par Club
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LANDES CUP #2

i Mont de Marsan Dimanche 16 février
A 2025
Echauffements 8h30/13h30 — Début des épreuves 9h45/14h30
(Horaires a confirmer la semaine de la compétition)
1ér¢ Réunion 2¢éme Réunion

e 100 NL e 100 Brasse

e 50 Brasse e 200 NL

e 100 Dos e 50 Dos

e 50 Papillon e 100 Papillon

e 4004N e 1500 NL

e 200 Brasse e 2004N

e 400 NL e 50NL

e 200 Papillon e 200 Dos

Modalités d’engagements :
e Les nageurs Benjamins et Juniors/Seniors sont libres de s’engager sur les
épreuves de leur choix dans la limite de 4 épreuves maximum.

e Lesnageurs de la catégorie Benjamins B12 souhaitant participer au

challenge Landes Cup devront s’engager sur 100 m dos, 400 m NL, 100 m
Brasse et 200 m 4N (épreuves en vert)

e Lesnageurs de la catégorie Benjamins B13 souhaitant participer au

challenge Landes Cup devront s’engager sur 50 m papillon, 200 m

papillon, 200 m NL et 50 m NL (épreuves en rouge)
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LANDES CUP #3

Mimizan Samedi 15 mars 2025

Echauffements 8h30/13h30 — Début des épreuves 9h45/14h30

(Horaires a confirmer la semaine de la compétition)

1ér¢ Réunion 2¢éme Réunion
e 50 NL e 50 Papillon
e 50 Dos e 200NL
e 100 Brasse e 50 Brasse
e 400 NL e 100 Dos
e 100 Papillon e 200 Papillon
e 200Dos e 2004N
e 4004N e 800 NL
e 100 NL e 200 Brasse

Modalités d’engagements :
e Les nageurs Benjamins et Juniors/Seniors sont libres de s’engager sur les
épreuves de leur choix dans la limite de 4 épreuves maximum.

e Les nageurs de la catégorie Benjamins B12 souhaitant participer au

challenge Landes Cup devront s’engager sur 50 m dos, 100 m Papillon, 200
m NL et 200 m 4N (épreuves en vert)

e Lesnageurs de la catégorie Benjamins B13 souhaitant participer au

challenge Landes Cup devront s’engager sur 50 m dos, 50 m brasse, 400 m
4N et 800 m NL (épreuves en rouge)
o L’épreuve du 200 4n étant proposée deux fois dans le challenge Landes

Cup pour les Benjamins B12, seul le meilleur résultat sera comptabilisé.
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2°me période — Avril a juin 2025

En AVRIL, MAI et JUIN, je participerai a des formats de compétitions plus classiques
que mon département me proposera, plus éventuellement, une ou deux par ma
ligue.

Mon entraineur pourra choisir aussi de m’emmener dans des meetings nationaux
labellisés ou je rencontrerai des nageurs d’autres ligues.

Je connaitrai mes objectifs pour me qualifier a la webconfront@tion Benjamine de

ma ligue.

CHAMPIONNATS DES LANDES PRINTEMPS - BENJAMINS ET +

Mont-de-Marsan Dimanche 30 mars
S
Echauffements 8h30/13h30 — Début des épreuves 9h45/14h30
(Horaires a confirmer la semaine de la compétition)
1ér¢ Réunion 2¢éme Réunion

e 200 NL e 4004N

e 50 Dos e 50Br

e 2004N e 100NL

e 50 NL e 50 Pap

e 100Br e 200 Br

e 1500 NL e 800 NL

e 100 Pap e 100 Dos

e 200 Dos e 200 Pap

e 400 NL Dames e 400 NL Messieurs

e 4X50 NL mixte Juniors et + e 4X50 NL mixte Benjamins

Modalités d’engagements :

e Trois épreuves individuelles maximum par nageur par réunion
e Maximum 3 relais par club par catégorie

Récompenses : Médailles pour les 3 premiers benjamins et les 3 premiers juniors
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INTERCLUBS BENJAMINS 40/ MEETING DES LANDES

Saint Geours de Maremne

Dimanche 25 mai

A définir

1¢re Réunion

2éme Réunion

e 4x200 NL Dames

e 100 Papillon Messieurs
e 200 Papillon Dames

e 200 Dos Messieurs

e 100 NL Dames

e 200 4N Messieurs

e 200 Brasse Dames

e 100 Brasse Messieurs

e 400 NL Dames

e 200 NL Messieurs

e 100 Dos Dames

e 4x1004N Individuel Messieurs

4x200 NL Messieurs
100 Papillon Dames
200 Papillon Messieurs
200 Dos Dames

100 NL Messieurs
200 4N Dames

200 Brasse Messieurs
100 Brasse Dames
400 NL Messieurs
200 NL Dames

100 Dos Messieurs

4x1004N Individuel Dames

Challenge Juniors

e Challenge 100 : Cumul de points des quatres 100m (Papillon, Dos, Brasse et

NL)

e Challenge 200 : Cumul de points des quatres 100m (Papillon, Dos, Brasse

et NL)

e Challenge 4N : Cumul de points des quatres épreuves : 100m de spécialité

1, 100m de spécialité 2, 200 4n et 200 NL

e Challenge Intrus: Cumul de points des 100, 200, 400 et un 100m de

spécialité

Rappel des modalités des interclubs benjamins
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Interclubs BENJAMINS

bassinde 25m

Equipesded ' |- etlou 4 Gargons 12-13 ans

Cette configuration a pour obpectif de poursurvne be parcours de formation de ces nageurs en cowrs de constrocton. Le tout dant un
esprit festif propre 3 ces comptitions par Bquipes
Uaceés 3 I3 compétition est famsé b Ninitiative des ligues, sachant quil n'y 2 aucune posubilte d'organiser un four edaminatoire

dépariemental sur la formule identigue des Interchubs (compétition dédanée en tant que telle). Cethe compeétition est sirictement
it 3 12 parstipation det nageurs lcents § L FEN

Procédures d'engagements :

Les engagements seffectuent via linterface eatrallat. Le dédarant chowin

* PourlaLigue  Interdubs Ligue Benjamins (type 203)

© Pourle Comee Depastemental  Interdubs Départementaux Benjaming (type 213).

Organisation possible jusqu'au 22 juin.

Contenu du programme
Epreuves individuelles (4 en files et 4 en gargons)

100 nage libee, 100 dos, 100 brasse. 100 papillon. Chaque nageur dupute deux épreuves indwiduelles, les quatre épreuves de
100 métres sont donc nagées deux foa par chaque équipe

Classements s femps

Epreuves de relais (7 en filles et 2 en gargons)

4 x 200 nage libre, 4 x{100 4 nages indraduel]. Chague nageur drspute les deus relais

Chrzements Ju femps

NET - Pour le 4 « (100 4 rages indwiduel] chaque relayeur rialise un 100 4 nages duns le respect des rigles FINA Cette
course e déclarde sur extra®ial comme wn 4 x 100 4N Ind.

NB2 - Sagissant ' une compétition par équipes. a régle des deus dépants sapplique, conformément aux dispositions particuliéres
e la FFN pour Napplication des réglements techriques de b FINA

Jury de la compétition :

e jusny et corutifod par Lp lgoe organisatrce selon e nbgles FFN. Le ou by juges-arbares dewnont figurer sur les birtes des offapiels valsdis poss 1o
hiSON £ oL

Mode de participation :
Tout nageur doit impérativemsent participer 4 deux épreuves mdiveduelles [deur 100 metres] ains qu'aux deux relaiz
Un club peut engager une nouvele squipe 3 L seule condition que kes précédentes 1ot complétes

Chaque équipe sera composee de quatre nageurs Toutes bt perfarmances seront pries &0 compte sur be serveut fedenal, quelle
que 5ot la confeguration des bguipes, dlassdes ou non

A Fisue de la premigre épreuve, sucun changementremplacement de nageur ne pourra étre effectue

Gestion des remplagants ou des équipes particuliéres :

Une épreuve réservée au remplagant de chagque dquipe pourra e crgantée (une seule course par nageur comespondant aux
éprewves de la compétition)

Pour éviter boute confiztion aver la compétition « officielle s il est demandé au gestionnaire de créer disectement avet le logiciel
extrabat-Pocket une compétitson « Locale » en ublisant un sute vorable pour be tere de cette compedition. Cethe compétition pourra
contenis des épreuves indriduelies pour les remplacants, des dquipes mictes, des éguipes romposées de pluseurs dubs. Dars cp
a prtcr, be gesthonngre tranamettra b odp@fnataton § bet ritultats de cette comnpéttion spéchgue au format FENE.
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STAGE + COMPETITION BENJAMINS

Camping Capbreton 30 mai au ler juin

Compétition a Bayonne

A
Date limite de qualification pour la sélection des Landes :

30 mars 2025
Vendredi 30 mai Samedi 31 mai et dimanche ler Juin
e Accueil des nageurs
e Matin : Entrainement a la piscine Participation au LNA Challenge -
du Camping La Civelle Bayonne
e Apres-midi : Initiation Voir programme réglement LNA
Sauvetage Cétier

Les conditions exactes de participation et programme seront exposées aux

entraineurs des clubs en amont (soit réunion, soit mail).

Cette partie sera complétée dés que possible par I’Equipe Technique

Départementale et le codir du CD.
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CDF BENJAMINS

Périgueux 08 et 09 juin

¢S
Déplacement organisé par le CD 40

Equipe de 24 nageurs. Sélection arrétée le 30 mars par ’équipe technique

départementale (accompagnement par les entraineurs clubs landais).
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CHAMPIONNATS ETE - BENJAMINS ET +

L DAX Dimanche 22 juin 2025
A
Echauffements 8h30/13h30 - Début des épreuves 9h45/14h30
(Horaires a confirmer la semaine de la compétition)
1ér¢ Réunion 2¢éme Réunion
e 400 4N e 800 NL Dames & Messieurs
e 50pap e 2004n
e 200NL e 100NL
e 50dos e 100 brasse
e 200 pap e 100 dos
e 50 brasse e 100 pap
e 200dos e 400 NL
e 50 NL e Finales 50 pap
e 200 brasse e TFinales 50 dos
e 1500 NL Dames & Messieurs e TFinales 50 brasse
e TFinales 50 NL

Modalités d’engagements :
Chaque nageuse/nageur pourra étre engagé(e) sur :
o Trois épreuves individuelles maximum pour les benjamins

® Quatre épreuves individuelles maximum pour les juniors / Seniors

Récompenses :

Une médaille sera décernée aux trois premiers de chaque épreuve par catégorie

d'age:
e Bl2etBl13
o Jl4et]l5

e J16 et plus
Sur les 50m a la suite des finales,
Classement au temps sur les autres épreuves
Réglement :

Finales sur 50m par catégorie d’age (Benjamins et Juniors 1 et 2, Juniors 3 et plus)
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3¢me période — Septembre A Décembre 2024

Cette partie sera complétée ultérieurement.

PROGRAMME MASTERS - SAISON 2025- CD 40

Calendrier Maitres 2025

DATE DESIGNATION LIEU \
19/01/2025 MEETING GIRONDE MAITRES BORDEAUX (Galin)
CHAMPIONNAT DE FRANCE
25 ET 26/01/2025 DE RELAIS TOULOUSE
Samedi 1°'/02/2025 MEETING ARC ATLANTIQUE PARTHENAY (79)
BORDEAUX GRAND PARC /
09/02/2025 INTERCLUBS REGIONNAUX POITIERS (La Ganterie)
Du 6au9/03/2025 CHAMMONNQ-;S DE FRANCE LE MANS
CHAMPIONNATS DE FRANCE
Du 6 au9/03/2026 HIVER N1 LE MANS
CHAMPIONNATS DE FRANCE
5et6/04/2025 INTERCLUBS CHOLET
13/04/2025 MEETING ARC ATLANTIQUE ROCHEFORT (17)
21/04/2025 MEETING BERGERAC (24)
CHAMPIONNATS REGIONAUX
04/05/2025 ETE 50M AGEN
17 et 18/05/2025 CHAMMON,NATS DE FRANCE NIMES
ETE N2
24/05/2025 MEETING SECTION PALOISE PAU
50M
08/06/2025 MEETING MASTERS LANGON
- CHAMPIONNATS DE FRANCE
du 26 au 29 juin 2025 ETE N150M MULHOUSE
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Reglement disponible sur le site de la ligue Nouvelle-Aquitaine

La suite de ce document est en cours d’écriture.

Coupe LNA : nous attendons la version définitive du programme de la part

de la ligue Nouvelle Aquitaine.

Water-polo : Pour toutes questions, veuillez-vous rapprocher du club de
Maremne Adour Cote Sud (Saint-Geours de maremne), seul club a

proposer cette activité.

Natation Artistique : Pour toutes questions, veuillez-vous rapprocher du

club des Dauphins Saint-Pierre du Mont, seul club a proposer cette activité.

Nat Estivale : Le programme sera rajouté ici une fois qu’il sera congu.
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ANNEXE 1 : REGLEMENT DES OFFICIELS- SAISON 2025

- Article 1 : Les clubs devront engager leurs officiels en méme temps que les
nageurs (liens google docs) jusqu’a l’activation du module des officiels dans
ExtraNat).

Ou inscrire leurs officiels au minimum 48h avant sur le fichier suivant :
https://docs.google.com/spreadsheets/d/Imip9dB3rl 19Tm4e5wqpOh0l Obcutv7D/
edit?usp=sharing&ouid=115877961079806000692&rtpof=true&sd=true

- Article 2 : Un juge arbitre sera désigné par le Comité Départemental pour

chacune des compétitions inscrites a son calendrier landais

- Article 3 : Pour chaque compétition départementale, un club participant doit

fournir :

Pour les compétitions individuelles :

1 officiel minimum de 1 a 3 nageurs engagés par réunion

2 officiels minimum de 4 a 9 nageurs engagés par réunion

3 officiels minimum de 10 a 21 nageurs engagés par réunion

4 officiels minimum pour 22 nageurs et plus par réunion

Pour les compétitions par équipe :

e 2 officiels par équipe par réunion

Tout manquement a cette regle fera I’'objet d’'un rappel au club par le CD 40 et
pourra étre accompagné d'une amende de 50 euros par officiel manquant par
réunion. Le but de tous étant que nos compétitions se déroulent dans le respect des

jurys minimums imposés par les reglements nationaux.
- Article 4 : Pour respecter une unicité vestimentaire, la tenue blanche, pour

les officiels, est de rigueur. Un polo du CD 40 sera donné aux nouveaux

officiels lors de leur venue en compétition.
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ANNEXE 2 : ACADEMIE DE LA NATION CD 40

Cette académie a pour ambition de faire évoluer I’enseignement de la natation
pour lutter activement contre les noyades et apporter aux nageurs un
accompagnement efficace pour continuer a progresser tout au long de leur

pratique.
Elle regroupe tous les dispositifs d’apprentissage :
- L’Ecole de Natation Francaise
- Le dispositif Aisance aquatique
- Le planJ’apprends a nager
- Laformation des éducateurs

Le programme est en cours de construction au niveau national.

Dés que nous aurons plus d’informations cette partie sera mise a jour

Attention : Les avenirs (2014 et plus) qui feront des compétitions devront étre

titulaire du Savoir Nager Sécuritaire.

Pour pouvoir délivrer l'attestation du savoir nager en sécurité hors temps
scolaire, les éducateurs concernés doivent s’enregistrer sur la plateforme
« alsance aquatique, savoir nager » de l’espace prévention des noyades du

ministére chargé des sports :

https://aisanceaquatique.fr/preventiondesnoyades/intervenant/

Enregistrement du SNS par les éducateurs :

L’enregistrement des sessions d’évaluation du test du Savoir-Nager en Sécurité
s’effectue exclusivement sur le site dédié du Ministére des Sports :

https://www.sports.qouv.fr/le-plan-de-prevention-des-noyades-et-de-

developpement-de-l-aisance-aquatique-1129
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> POINTS DE VIGILANCE :

1) Etre licencié :
Pour se voir délivrer le test du Savoir-Nager en Sécurité qui alimente la base de
données fédérales, le pratiquant devra obligatoirement étre licencié lors de

I'enregistrement du test.

2) Statut de la licence :
Ladite licence devra avoir le statut « homologuée ».
Pour rappel, un délai est nécessaire entre l'’enregistrement de la licence et

I’homologation de cette derniere ; généralement 24h a 48h.

3) Synchronisation des systémes d’information :

Lorsque le test du Savoir-Nager en Sécurité est enregistré sur la plateforme
ministérielle dédiée, un délai de synchronisation est nécessaire entre les systémes
d’information ministériels et fédéraux. La synchronisation s’effectue,

généralement, chaque nuit.

Toute autre question sur I’Académie de Natation peut étre posée par mail au

CD 40 : comite.natation40@gmail.com
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ANNEXE 3 : TARIFS DEPARTEMENTAUX SAISON 2025

COMPETITIONS DROITS D’ENGAGEMENTS NATATION
ANNUELLE.
INDIVIDUEL/EQUIPE RELAIS
Interclubs TC 50,00 €
Interclubs Avenirs/Benjamins 10,00 €
Forfait non déclaré 10,00 €
Forfait non déclaré par équipe 15,00 €
Compétitions départementales 2,00 €/nageur 2,00 €/relais
Championnats départementaux 2,00 €/nageur
hiver/été
Meeting CD 3,00€ 5,00 €/relais

e Pénalités : 50 Euros par réunion, par officiel manquant: (Voir Annexe 2
Reglement des officiels)

o Remboursement des frais de mission, frais de déplacement, jury ENF, frais
de représentation : 0,25€/ km

e Mode de fonctionnement pour encadrement stage/compétition : 50€ par

jour.
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