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CALENDRIER GENERAL TOUTES ACTIVITES COMPETITIVES ( NC-EL-MAITRES) 2025
Cf Site

CALENDRIER NATATION COURSE 47 2024-2025

@ Calendrier Prévisionnel Compétitions 47
2024-2025
Date Compétition Lieu Programme
06-oct-24 JOQUA 5 qualificative (web confrontation) Nérac Programme JOQUA
06-oct-24 Challenge Départemental Avenirs Neérac Programme Avenirs
17-nov-24 Championnats du Lot-et-Garonne Marmande Programme Complet
17-nov-24 Challenge Dé partemental Avenirs Marmande Programme Avenirs
24-nov-24 Championnat Interclubs - Poule 47/24 Marmande Interclubs TC
e e

16-mars JOQUA 3 (web-confrontation) Nérac Programme JOQUA
30-mars-25 JOQUA 4 24/47 Avenirs/Benjamins Villeneuve sur Lot Trophée Nageur Complet 25m
11-mai-25 Interclub Demi Fond Mixte Open Marmande A00NL/B00NL/1500 4x 2004nage

29-juin-25 Championnats Lot et Garonne 50m Agen Programme JOQUA
05-oct-25 JOQUA 5 qualificative (web confrontation) Nérac? Programme JOQUA
05-oct-25 Challenge Départemental Avenirs Nérac ? Programme Avenirs
16-nov-25 Champilonnats du Lot-et-Garonne ? Programme Complet
16-nov-25 Challenge Départemental Avenirs T Programme Avenirs
23-nov-25 Championnat Interclubs - Poule 47/24 Marmande ? Interclubs TC

‘ Compétitions Régionales
Compétitions Bi-départementales
Compétitions départementales
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Les catégories d’ages NATATION COURSE

Les Catégories d’age Saison 2025 (du 1° janvier au 31 décembre)

Avenirs Benjamins : 2 Juniors : 5 années Séniors
DAMES 11 ans et moins 12313 ans 14318 ans 19 ans et plus
2014 et apres 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2006 et avant
MESSIEURS 11 ans et moins 12313 ans 14318 ans 19 ans et plus
2014 et apres 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2006 et avant

PRECISIONS CONCERNANT LES AVENIRS
La Ligue Nouvelle-Aquitaine a prévu d’autoriser les nageurs catégories Avenirs ayant réalisé les minimas de
la grille de qualification Benjamins 1ére année a participer aux championnats régionaux Benjamins.

Les catégories Maitres

e Les catégories Maitres fonctionnent en année civile (donc du ler janvier au 31 décembre). Un nageur est
considéré comme nageur Maitre I'année de ses 25 ans méme s’il ne les a pas encore (exemple : un nageur
maitre né un 31 décembre de I'année N sera considéré comme un nageur maitre né un ler janvier de la méme
année N).

e Les nageurs de la catégorie CO (20 ans/24 ans) sont autorisés a participer aux compétitions départementales,
régionales, interrégionales ainsi qu’aux meetings labellisés nationaux mais ne peuvent en aucun cas participer
aux compétitions nationales (championnats Interclubs des Maitres, championnats de France hiver Open,
championnats de France été Open et N2 hiver et été, championnats de France des relais).

e Le tableau des différentes catégories :

Dames et Hommes Relais

Dames et Hommes Relais
Cl :de 25 a 29 ans né(e) entre 1999 et 1995| R1: Entre 100 et 119 ans
C2 :de 30 a 34 ans né(e) entre 1994 et 1990| R2: Entre 120 et 159 ans
C3 :de 35 a 39 ans né(e) entre 1989 et 1985| R3: Entre 160 et 199 ans
C4 :de 40 a 44 ans né(e) entre 1984 et 1980 | R4: Entre 200 et 239 ans
C5 :de 45 a 49 ans né(e) entre 1979 et 1975| R5: Entre 240 et 279 ans
C6 :de 50 a 54 ans né(e) entre 1974 et 1970| R6: Entre 280 et 319 ans
C7 :de 55 a 59 ans né(e) entre 1969 et 1965| R7: Entre 320 et 359 ans
C8 :de 60 a 64 ans né(e) entre 1964 et 1960| R8: 360 ans et plus
C9 :de 65 a 69 ans né(e) entre 1959 et 1955
C10 :de 70 a 74 ans né(e) entre 1954 et 1950
Cl1 :de 75 a 79 ans né(e) entre 1949 et 1945
Cl2 :de 80 a 84 ans né(e) entre 1944 et 1940
C13 :de 85 a 89 ans né(e) entre 1939 et 1935
Cl4 :de 90 a 94 ans né(e) entre 1934 et 1930
C15 :plus de 95 ans né(e) avant 1929
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REGLEMENTATION FFN

Depuis le 1er janvier 2023, et pour toutes les saisons sportives, les vétements techniques de natation
homologués FINA (jammer, combinaison...) ne sont autorisés en compétition qu’a partir de la catégorie
Juniors
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acanimiz | Académie de Natation Francgaise (ADN) & Ecole de ENF

DE LA NATATION ECOLE NATATION
SE

F

natation Francaise (ENF)

Rappel des évolutions 2024

@
A

ACADEMIE
DE LA NATATION

T

Académie de la natation

L’organisation de I’ADN repose sur 2 volets :
¢ |a formation en action, nationale ou régionale, avec différents niveaux d’intervention ( instructeurs /

formateurs / encadrants de I’ADN)
e |es activités définies dans le cadre de pratiques fédérales et des politiques publiques avec I’ Aisance

Aquatique, I'Ecole de Natation Frangaise, le J’apprends A Nager, et enfin plus largement I’entrainement de
nos jeunes nageurs
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ACADEMIT

Fondement / Objectifs / Organisation =

Fondement :

L'’Académie de la natation a pour ambition de renforcer la formation des éducateurs sportifs de la
FFN et ainsi apporter aux nageurs un accompagnement efficace pour continuer a progresser tout au
long de leur pratique. Le dispositif de formation, sur la base de formations en action, s‘appuie sur
les 6 niveaux de construction du nageur (modéle théorique de fonctionnement du nageur) du
débutant au champion.

Objectifs :

Partager une vision commune fédérale

Faire évoluer |'enseignement de la natation

Disposer d'un cadre de référence de formation commun

Renforcer la formation des educateurs sportifs

Améliorer la formation des nageurs et favoriser leur épanouissement
Devenir |'acteur moteur dans le domaine de |I'enseignement de |a Natation et de |a formation

Organisation :
® 2 volets de |' Académie de la natation :

Pratiques/Activités Formations
Adusiaue  Aisance Aquatique Formation nationale d’instructeurs ADN
@ % Ecole de Natation Francgaise . Formations territoriales de formateurs ADN
W Japprends a nager Formations territoriales d'encadrants ADN

A Formations en action !

Acadeémie de la Natation et rénovation Ecole de Natation Francaise FFN.

@k

francaise

Rénovation ENF
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Objectifs francaise
® |utter activement contre les noyades et enrayer le déficit
du savoir-nager

® (Re)devenir un acteur majeur en matiére
d'apprentissage

» Conquérir de nouveaux publics

» Fidéliser les licenciés au sein des structures fédérales
notamment celles et ceux qui ne souhaiteraient pas
forcément accéder a la compétition ou qui n‘en n‘ont pas
encore le niveau

» Renforcer la formation des nageurs

» Renforcer la formation des encadrants
® Faciliter |'accés a la compétition

® Prendre en compte de nouvelles disciplines pour ouvrir
et renforcer I'ENF

— ENF = dispositif de développement et de promotion de la natation et des
disciplines plutot qu’un dispositif « restrictif » d’accés a la compétition

e Suppression des Pass'compétition
des disciplines FFN

Fédéral

» Intégration de nouvelles disciplines :
sauvetage et apnée

& 3 niveaux de progression pour
chacune des 7 disciplines

s en action

s Intégration du test du Savoir-Nager
en Sécurité (SNS) en remplacement
du sauv'nage

» Test unique pour I'ensemble des
francais

Savoir-Nager en
Sécurité (SNS)

Interfédéral
|

e
r la formation des encadrants

Eivvet it prooess i e lonsiniction de imaes

» Intégration des enfants de 4 a 5 ans
a 'ENF selon les préconisations des
travaux sur l'aisance aquatique AISANCE

s Mise en ceuvre de la démarche de AQGUATIQUE
construction du corps flottant

s Grande profondeur / sans matériel

Academie de la Natation et rénovation Ecole de Natation Francaise FEN.
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Architecture ENF rénovée

Dispositif
Promotion FFN/CIAA

Tests

écoles.

@ | patation

rénmrée

Processus
de construction du nageur

Propre & chaque discipiine
1

Espace partagé
|

f

Niveau 6 : spé. NC
Automatisation at

Nager plus

3

i amélioration du rendement )

loin puis

[

plus vite

(Spécifigue NC) Niveau 5 : spé. NC

Nager en
Sécurité

Sl
(s

Niveau 4 :
Intégration des solutions
ventilatoires

[

Devenir Nm’ i
nageur E“puruwluucru o

[

Niveau 2 :
Construction du corps
projectile

i

Palier 3

\

Niveau 1 :
Construction du corps
flottant

!

) iéCOIEa
" francaise

Académie de la Natation et rénovation Ecole de Natation Francaise FFN.

Articulation dispositifs ADN

Dispositif

Promotion FFN/CIAA

@1?&&%

Tests

Processus
de construction du nageur

Dispositifs
AA / JAN

Propre & chaque discipline
i

Savoir-
MNager en
Securite

Espace partagé
i

Nager plus
loin puis
plus vite

(Specifique NC)

L amélioration du rendement

Niveau 5 1 spé. NC
Construction du corps
L propulseur )

34
|
Niveau 4 @
Intégration des solutions
ventilatoires

[

Niveau 3 :
Ebauche du corps
L propulseur

L

Niveau 2 :
Construction du corps
L projectife )

IJ

Niveau 1
Construction du corps
flottant

I

Devenir
nageur

Corps
Flottant

6 A 12 ans

4 6 6 ans

Academie de ia Natation et rénovation Ecole de Natation Francaise FFN

Comité départemental de natation de LOT-ET-GARONNE
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Déploiement formations ADN

PILOTAGE

National

Régional

Local

Il est a noter :

formation en action
menée par des
formateurs ADN, je
sulis ..

FORMATION PARCOURS DE
FORMATION
J'ai conduit une formation de
formateur ADN en action sous la
tutelle d'instructeurs ADN (expert
Eatmatien FFN), je suis ...
de
formateurs z
ADN b B o 2
o= Jai suivi une formation de
2 5 formateur en action menée
® g par des instructeurs ADN, je
L. suis ..
Formation - 3
en action
ADN
Yai suivi une

TITRE

Encadrants
ADN

COMPETENCE

Concevoir et piloter une
action de Formation de
formateurs Académie de la
Natation

Conduire une action de
Formation d'encadrant Académie
de la Natation

Mettre en ceuvre dos
situations an pédagogie
active avec les nageurs
s'inscrivant dans le cadre de
référence commun el
explicite des 6 niveaus de
construction du nageur

o Formation ADN pilote de Redon - juillet 2022

¢ 4 1 4

U

Nageurs

o Support des formations en action : stages / regroupements départementaux ou régionaux

Partenaires

}
< €DF

I _
mondial
PISCINE

g o s

Supports de communication

Banderole

Comité départemental de natation de LOT-ET-GARONNE
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AlSANCE
APPRENDRE S
LE PLAISIR
DE NAGER,

JAPRRENDS
A MaGER

DE WATATION
FRANMGCAIES

FORMATION

ACADEMIE
DE LA NATATION

Kakemono
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POINTS A RETENIR

Aisance Aquatique (AAQ)
Intégration des enfants de 4 a 5 ans a I'ENF selon les préconisations des travaux sur I’Aisance Aquatique. Mise
en ceuvre de la démarche de construction du corps flottant. Grande profondeur/sans matériel.

Savoir Nager en Sécurité (SNS)

Prise en compte deés le lier septembre 2023 du SNS en remplacement du Sauv’Nage.

Test unique pour I'ensemble des Francais dont les fédérations aquatiques sont regroupées au sein du CIAA:
Conseil Interfédéral des Activités Aquatiques.

Quelques recommandations :

Les tests du SNS doivent étre saisies sur la plateforme du ministére apres inscription de I'éducateur. Les tests
validés du SNS sont ensuite répliqués sur extranat et accessibles

Il est primordial pour les clubs de bien renseigner les informations et de ne pas inscrire des JAN ou ELP en
licences NPT.

Lien vers le site ministériel plan de prévention des noyades

https://www.sports.gouv.fr/le-plan-de-prevention-des-noyades-et-de-developpement-de-l-aisance-aquatique-
1129

Le plan de prévention des noyades et de
développement de I'Aisance aquatique

e misastbre s Spovts agit s L privreraion dey royades oL sur Mapprenisage dela
rariation, vis FAlsance Aguatique ot be Savedr-Nager
— ¥
|

«R | PR e squutiae.

-

Lien pour s’inscrire et enregistrer des tests sur le site ministériel
https://aisanceaquatique.fr/preventiondesnoyades/intervenant/

E‘. AISANCE - ﬁSauoir nager i
AQUATIQUE' " en séeurité ;?m

Jume comnecle Mienvenus
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https://www.sports.gouv.fr/le-plan-de-prevention-des-noyades-et-de-developpement-de-l-aisance-aquatique-1129
https://www.sports.gouv.fr/le-plan-de-prevention-des-noyades-et-de-developpement-de-l-aisance-aquatique-1129
https://aisanceaquatique.fr/preventiondesnoyades/intervenant/

Pass’sports de I’eau
Le Pass’sport de I'eau représente le niveau 4 de I’ADN. Il s’agit de I'intégration des solutions ventilatoires avec
I'ajout de deux nouvelles disciplines que sont le sauvetage et I'apnée au cing disciplines existantes

& [ntégration de nouvelles disciplines :
sauvetage et apnée

® 3 niveaux de progression  pour
chacune des 7 disciplines

Les tests doivent étre validés par un éducateur ENF3 extérieur au club.
Les sessions sont organisées par le CND47 ou les clubs sur des créneaux clubs.

Pass’compétition
Suppression des Pass’compétition des disciplines FFN

Comité départemental de natation de LOT-ET-GARONNE Programme — Réglements 2025 Page 11 sur 37
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PROGRAMME ET REGLEMENTATION DES COMPETITIONS 2025

Tout engagement pour une compétition via ExtraNat nécessite une licence compétiteur pour toutes les
catégories et le test du Savoir Nager en Sécurité (SNS) ou ancien Sauv’nage, obligatoire pour la catégorie
Avenirs.

Le systéme des réglements sportifs en année civile est opérationnel avec le fonctionnement administratif de
I'affiliation des clubs et la prise de licence des nageurs.

Ainsi, tout nageur pourra réaliser la saison 2025 compléte en étant licencié du ler janvier au 31 ao(t et en
ayant renouvelé sa licence a partir du ler septembre.

Programme sportif

L' objectif principal de la Fédération Francaise de Natation:

- Faciliter I'acces a la performance vers les championnats nationaux
e Le programme sportif,

¢ Le mode de qualification

e Les grilles de temps

e Les AVENIRS

e Les BENJAMINS

e Les JUNIORS

¢ Les SENIORS

Les orientations Techniques et sportives 2025 ci-dessous

- Faciliter et fédérer I'action de tous les acteurs de la Natation

¢ Les Championnats individuels départementaux, régionaux et nationaux
¢ Les compétitions par équipes (interclubs Avenirs, Benjamins et TC.)

e Les animations/compétitions estivales

e Les sélections départementales et au plus.

- Le classement national des clubs

Principe d’accession aux événements nationaux

Concernant les nageuses et nageurs des catégories Juniors et plus (14 ans et plus)

Ils devront avoir réalisé un temps limite dans I'épreuve a partir du ler janvier 2025 jusqu’a la date limite de
qualification de la compétition concernée.

Les temps de qualifications seront recherchés uniquement en bassin de 50m au sein des compétitions
référencées ci-dessous :

e Championnats de France ELITE, JUNIORS, Benjamins (Benjamins 2éme année), Open d’Eté.

e Meetings internationaux organisés par la Fédération Frangaise de Natation.

e Championnats de Nationale 2

e Championnats de Ligues

¢ Meetings nationaux labellisés (qualificatifs pour les Juniors, Nationale 2 et Elite)

* Meetings de Ligues labellisés (qualificatifs pour les Juniors)

* Compétitions inscrites aux calendriers LEN et FINA en bassin de 50 m uniquement.

Principe d’accession aux événements régionaux

La ligue Nouvelle -Aquitaine a la maftrise des critéres et des modalités d’accession qu’elle souhaite appliquer
pour prendre part aux différents événements sportifs qu’elle organise en vue de I'accession aux événements
nationaux cités ci-dessus et/ou dans le cadre de I'animation de son territoire

L'objectif, un programme sportif en fonction de I’étendue de notre territoire, de la répartition de nos
structures, de notre population de nageurs et de nos équipements.

La participation d’un nageur aux championnats régionaux d’une autre Ligue ne peut se faire qu’a la condition
expresse que les deux Ligues concernées soient sollicitées et que chacune donne son accord.
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Principe d’accession aux événements départementaux

Le Comité Départemental a la maitrise des criteres et des modalités d’accession qu’elle souhaite appliquer
pour prendre part aux différents événements sportifs qu’elle organise en vue de 'accession aux événements
régionaux cités ci-dessus et/ou dans le cadre de I'animation de son territoire (trophées Avenirs et Benjamins).
Notre objectif, un programme sportif en fonction de la répartition de nos structures, de notre population de
nageurs et de nos équipements sur le territoire.

La participation d’un nageur sur des compétitions hors département d’appartenance ne peut se faire qu’a la
condition expresse que les deux Comités Départementaux concernées soient sollicités et que chacun donne
son accord.

Le comité Départemental met en place en accord avec les directives de la Fédération Francaise de Natation et
celles de la Ligue de Natation Nouvelle Aquitaine le programme ci-dessous.

Les Avenirs

Le parcours individuel Avenirs est géré entiéerement par les départements dans le respect des reglements FFN
et ENF.

L'idée de ce programme Avenirs est de redonner du plaisir, de I'amusement sportif a cette catégorie en créant
un sentiment d’appartenance a un groupe / équipe, un club un département et de pouvoir combiner I'effort de
I'apprentissage a la compétition de maniére ludique autour de relais d’animation avec d’autres catégories,
mixte ou en mixant les nageurs de clubs.

2 types de compétitions sont proposées aux Avenirs

Individuelles

I n'y a pas de classements trophées Avenirs au niveau National, uniquement un listing des participants. e
Trophée du 4Nageurs : ® 10 ans et moins : 25 papillon, 25 dos, 25 brasse et 25 nage libre.

¢ 11 ans : 50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre.

e Trophée du Nageur Complet : ® 10 ans et moins : 25 de spécialité* et 200 nage libre.

¢ 11 ans : 50 de spécialité*, 100 4 nages, 400 nage libre.

(*) Les 25m n’ayant pas de point a la table de cotation il sera appliqué le calcul suivant :

- Temps du 25m doublé pour avoir un temps sur 50m pour obtenir le nombre de points a la table de cotation, nombre de points qui sera
divisé par deux.

(*) 25 de spécialité : uniquement 25 papillon ou 25 dos ou 25 brasse

(*) 50 de spécialité : uniquement 50 papillon ou 50 dos ou 50 brasse

Par équipes
Coupe Interclubs Avenirs déléguée aux départements ou territoires au niveau organisationnel dans le respect
des réglements FFN.

Réglement des trophées :

e La régle du départ unique n’est pas appliquée a cette catégorie d’age. (Faux-départ technique).

o Si un nageur Avenirs déclenche un faux départ, un deuxieme départ sera ordonné pour I'ensemble des
nageurs de la série y compris ceux des catégories supérieures.

o Si un nageur des catégories supérieures a la catégorie Avenirs déclenche un faux départ, ce méme nageur
sera directement disqualifié ainsi que les nageurs qui s’élanceraient a la suite de ce faux départ avant le signal
de départ du starter. Seuls les nageurs de la catégorie Avenirs auront droit a un second départ ainsi que les
nageurs des autres catégories non impliqués.

e Classement du trophée complet uniquement dans le département au cumul des points (table de cotation). Le
meilleur temps d’une méme nage sera pris en compte si nagé plusieurs fois.

¢ Classement du trophée 4 Nageurs uniquement dans le département au cumul des temps. Le meilleur temps
d’une méme nage sera pris en compte si nagé plusieurs fois.
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Période du trophée :

e lier janvier au 22 décembre de la saison

¢ Un classement provisoire a la fin du premier semestre (Comptabilisé au 31 mai) récompensera les trois
premiers nageurs par catégorie d’age en dames et messieurs.

¢ Classement final intégrant le premier semestre (lier janvier au 31 mai) et le deuxieme semestre (lier juin au
22 décembre). Pas de récompense pour le 2ieme semestre.

¢ Les sessions des compétitions avenirs sont planifiées dans le calendrier départemental et sont intégrées aux
JOQUA et lors des championnats départementaux.

¢ Uniquement les JOQUA et les championnats départementaux Hiver et été sont pris en compte ainsi que les
regroupements 24/47.

¢ Sont exclus de ces classements o Les compétitions par équipe,

Les Benjamins
B1 Je:uism 12 ans &n 2013 (12 ans)

& partir du 1o janwier 2025 £i je suic néle)

B2 LR benjamined benjarmin JRERYE o0 2012(13 ars)

JANVIER Ma zaizon sportive se déroulera du 1# janvier jusqu'au 31 décembre DECEMBRE
———

Une premiére partie (six mois) correspond au trimestre 1 (FORMATION) et 2 (VALIDATION). L'objectif pour moi est de
progrezser, st Svenfuellement, me qualifier 3 [z webconfront@tion™' Benjamine de ma Ligue

Mon département ot ma Ligus tevailleront ensemble polr me proposer des
compétitions qui me permettront de progreczer pendeant cez 6 moiz. Pour cela, ilz me
proposeronten JANVIER, FEVRIER et MARS, période de FORMATION de: compétitions ofl
j& patirmai vivre des expériences inhebituellss - se confronter sans chrono, neger le
plus de distance possible dens Un temps limite, faire plusieurs foiz le méme
colrse, combiner des neges dans Un ordre inhebituel Bref. des
compiétitions o |e mamuseral tout en travaillant
sérleuzement i Nentrainement.

En AVRIL MAI et JUIN, période de VALIDATION je participerai a
der formats de compétitions plus classiques que mon dépertement
me propasera, pius éventuellement. Une ou deux par ma ligus. Ma coach ou mon MM
coach pourra choizir euzsi de m'emmener dans d'autres meetings ol e rencontrerei des
nagelirs d'alitres ligies. Je connaitrai mes objectifs pour me qualifier & s webconfront@tion

* Banjamine de ma ligue.

Une premiére partie (six mois) dont I'objectif est de se qualifier a la web-confrontation Benjamine organisée les
28 et 29 juin.
Le département et la Ligue proposent des compétitions qui permettent de progresser pendant ces 6 mois.

Période Janvier, Février, Mars

Pour cela, les départements sur la période de janvier, février et mars organisent (une fois par mois) des
compétitions ou le nageur (se) benjamins(es) doit vivre des expériences inhabituelles. Privilégier les trophées,
les challenges de spécialités, les relais.

Toutes les performances sont prises en compte a partir du 01 janvier.

Période Avril, Mai, Juin

En avril, mai et juin, le nageur benjamin participe a des formats de compétitions plus classiques (FINA) que le
département et la ligue lui propose.
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Des championnats départementaux et autres, des meetings labellisés par la ligue et non pas par la FFN,
organisés par des clubs un objectif commun, se qualifier a la webconfront@tion Benjamine de la ligue le 29 et
30 juin.

L webconfront@tion est un outil informatique développs par la Fédération Frangaise de Netetion pour
regrouper plusisur: compétitions qui ze déraulent dans plein dendroits différents, en UNE SEULE. Sur
ffn.extranatfr,, cette compétition géante permet de dasser tous les nageurs frangaic comme =i ils
avaient particps & la méme compétition, au mémse moment

Loz 28 9229 Juln, <i jo suis qualifiéfs), je participersi 2 ls webconfront@tion.

J& donnerai le meilleur de moi-méme st transformerai en progrés tout [e traveil gus feurais effectué pendant 6 moiz.

Je verrai bien danc la semaine qui suit, lorsgue la compétition géants zers mize en ligne. comment je me situsrei par
‘ r ”: ‘ repport & tous|tez) bes autres nageurize ) frangaizie:).

Aowant e 15 juillet la FFN dire qui est direttemenlqllul;'ﬁéla:la'\u championnats de France 11 Benjamins en décambre. Jo pourrai regarder
Iel sur le site sije suis qualifié(e). Si ce n'est pas e cas, je connaltral alors las temps & falre pour me qualifier « ol sacond taurs, au 4éme
trimestre.

Les temps de qualification auto-construits lors de la webconfront@tion benjamine des Ligues seront pondérés
pour les nageurs nés au second semestre de I'année civile.

Nous serons en capacité de mesurer les premiers impacts de ce dispositif, et vérifier, a I'issue de la saison 2025,
si les premiéres indications s’infirment ou se confirment. Cette période de qualification s’étalera du 01 au 24
novembre.

Pendant la période du ler semestre le département mettra tout en tout oeuvre pour préparer la Coupe de
France des Départements.

La coupe des départements se déroulera les 01 et 02 juin 2024 a Périgueux pour les départements de la
Nouvelle Aquitaine.

Les 16 premiers départements de France (filles et garcons) seront qualifiés pour la finale nationale, juste avant
les championnats de France Benjamins en décembre 2024.

Pendant cette péricde, j& mettral tout en ceuvre pour particper aux regroupements gue mon
D départemant organisera pour préparer la Coupe de France des Deépartements. Ma Ligue regroupera
tous ses départements pour disputer la compétition qui permettra peut-8tre 3 mon département
d'atre dans les 16 premiers de Framce qual-:ﬂés pour la finale, juste avant les championnats de France

Départements 1Ll Benjamins en décembre.

Avant e 15 juillet | FFN dira qui est directement qUalfie[e ) aux championnets de France | 1 Benjamins en décembre. Je pourmai regarder
lel sur ls slte st je slis qlln|i|ié{a}. 5i e n'ast pas lo cas, jo tonnaltral alors les temps i falre pailr me qilall'ﬁnr{ ol sacond tollr s, sl déme
trimastre.

;o P \ Lot
u' L ‘Erﬂ v '3" Je prendrai guelgues semaines de repos et profiteral de ma famille et de mes amis.

Selon ce quatire prévi men club, je reprendrai le chemin de l'entrafnement fin eolt début zeptembrs pour une
nouvells péricde de FORMATION. Je rencuvelleral ma licence FFN. Si je suis déjé qualifiéis) aux
Championnats de France I B Benjamins, jo me concentrerai siir cet lﬂ:jndi{_ 5i o n'est pas la oas, jo
mettrai tout en astvra polr y arriver en profitant du travail effectu au premier samestre at

du rapas des Vecances.
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Période novembre/décembre
Le département mettra tout en ceuvre pour organiser des compétitions qualificatives aux championnats de
ligue et de France des 18, 19 et 20 décembre 2025.

Deux cas de figures pour aborder ce mols de novembre.

NOVEMBRE

DECEMBRE | L2 dynamique de ces deux phases qualificatives nécessitent d Btre analysées pour étre ajustées au mieux en 2025.
Lécriture finalisée de ces deux paragraphes sera publiée avant la fin du mois de janvier.

Trophées Benjamins

Pendant toute la saison, les épreuves sont prises en compte du 01 janvier jusqu’au 24 novembre pour calculer
les Trophées Benjamins.

Le nageur(se) est qualifié directement aux Championnats de France Benjamins (18, 19 et 20 décembre) en se
classant dans les premiers Trophée 4 nageur(se) Trophée nageur(se) complet(e) et seront libres de s’engager
sur les courses de leurs choix, sans limitation en nombre d’épreuves.

TROPHEES BENJAMINS

Pendant tolte |a seison, les prelives glie je nagari jusquati 24 novembre seront prises an compte polr o
DEJANVIER : otlind A DECEMBRE
calculer les Trophées Banjamins. Classements kel

J= polirrai me qualifier directement aux Championnats de France B 8 Benjomins en me dossent dans les premiers

Trophés 4 nageurizs) Trophé# nageur(ze) completie)

BE12 anz gem g B -
E12an: TQares Qe T Qs 100
Individuelles

* 3 meetings LNA Challenge :

Durant la période de validation du 01 avril au 30 juin, trois meetings Labellisés par la ligue et non pas par la FFN
sont organisés par des clubs et positionnés a un mois d’intervalle.

Ce circuit régional organisé par les clubs ne doit pas étre considéré comme prioritaire notamment en période
de réduction des dépenses. Il vient en complément du calendrier départemental qui lui reste prioritaire.

Le nageur(se) aura I'occasion de rencontrer des compétiteurs issus d’autres départements avec un objectif
commun se qualifier a la webconfront@tion Benjamine de la ligue les 28 et 29 juin.

¢ 1 trophée Régional Printemps
- Soumis a une grille de temps.

¢ 2 championnats de Ligue été et hiver
- Soumis a une grille de temps.

¢ 1 coupe de France des départements
- Sélection départementale.

Trophée du 4 Nageurs :

Calcul réalisé au cumul des points marqués

- Benjamins 1 : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre.
- Benjamins 2 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre.
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¢ Trophée du Nageur Complet :

Calcul réalisé au cumul des points marqués

- Benjamins 1 : 50 de spécialité* (le meilleur pris en compte), 200 4 nages, 800 nage libre.

- Benjamins 2 : 50 de spécialité* (le meilleur pris en compte), 400 4 nages, 800 nage libre ou 1500 nage libre
(*) 50 de spécialité : uniquement 50 papillon ou 50 dos ou 50 brasse

Par équipes
Coupe Interclubs Benjamins déléguée aux départements ou territoires au niveau organisationnel dans le
respect des reglements FFN.

Réglement des trophées :

¢ Classement du trophée au cumul des points (table de cotation). Le meilleur temps d’une méme nage sera pris
en compte si nagé plusieurs fois.

¢ Période du trophée du lier janvier au 24 novembre

¢ Les engagements se font le mercredi qui précéde sur extranat selon les tarifs chapitre 6 du présent
reglement.

* Sont exclus de ces classements

- Les compétitions par équipe,

- Les compétitions hors du département. Uniquement les JOQUA et les championnats départementaux Hiver et
été seront pris en compte, les regroupements 24/47 entrent dans ce classement

- Les compétitions régionales

Principe d’accession aux événements nationaux des Benjamins :

Durant la période de « Formation » (1erjanvier au 31 mars) non qualificative, aucune performance ne sera prise
en compte pour faire valoir une qualification quelconque.

Durant la période de « Validation » (1eravril au 30 juin), le nageur participe aux compétitions départementales,
tente de se qualifier aux Championnats de Ligue (juillet), seule compétition qualificative pour les Championnats
de France Benjamins.

Lors de la 2eme période de « Validation » (1erau 26 novembre), le nageur tente de se qualifier en réalisant les
minimas de la grille de qualification établie via la webconfront@tion des Championnats de Ligues.

P Date limite de qualification aux Championnats de France Benjamins :
Sur rankings a l'issue de la webconfront@tion des Ligues (juillet) et sur grilles de qualification (grand bassin
et petit bassin)

Les Juniors / Séniors

2 types de compétitions sont proposées

Individuelles

Journées qualificatives au niveau départemental pour se qualifier pour les meetings suivants :
¢ 1 Meeting FFN

- Soumis a une grille de temps.

¢ LNATOUR : 3 meetings :

- Il a pour objectif de faire nager les nageurs non qualifiés aux championnats de Ligue. Il s’adresse aux nageurs
intermédiaires entre le niveau départemental et le niveau régional.

- Qualificatif pour les championnats régionaux LNA

- Non Qualificatif pour les championnats de France Juniors

- Soumis a une grille de temps

- Ce circuit régional organisé par les clubs n’est pas prioritaire notamment en période de réduction des
dépenses. Il vient en complément du calendrier départemental qui lui reste prioritaire.
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* 3 CHAMPIONNATS de ligue Printemps/été et hiver
- Soumis a une grille de temps.

Par équipes
Coupe Interclubs déléguée aux départements ou territoires au niveau organisationnel dans le respect des
réglements FFN.

Principe d’accession aux événements nationaux des Juniors et + :

Les nageurs catégorie Juniors et plus (filles 14 ans et plus, garcons 15 ans et plus) doivent réaliser un temps
limite dans I'épreuve a partir du lerjanvier 2025 jusqu’a la date limite de qualification de la compétition
concernée.

P Date limite de qualification aux Championnats de France Juniors : 7 Avril 2025
P Date limite qualification aux Championnats de France Nationale 2 : 12 Mai 2025
» Date limite qualification aux Championnats de France Elite : 02 Juin 2025

P Date limite de qualification aux Championnats de France Open : 7 juillet 2025

Les temps de qualifications seront recherchés uniquement en bassin de 50m au sein des compétitions
référencées ci-dessous :

QUALIFICATION NATATION COURSE

LA WEBCONFRONT@TION

Le premier week-end de juillet, les ligues de France métropolitaine et d’Outre-Mer organisent leurs
championnats régionaux Benjamins en mode webconfront@tion.

La webconfront@tion est un systeme permettant de compiler les résultats de plusieurs compétitions et d’en
établir un classement général national.

Ainsi, a I'issue de tous ces championnats régionaux, lors de la semaine suivante, un « trait » sera tiré selon un
classement pour chaque épreuve : tous les nageurs au-dessus de ce trait sont qualifiés pour les Championnats
de France Benjamins de décembre.

Le temps de chaque trait devient le temps de référence pour une qualification aux Championnats de France
Benjamins, et les nageurs non qualifiés ont du 1erau 26 novembre pour tenter de décrocher une qualification
en réalisant les minimas de la grille (bassin de 25m et 50m).
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JURYS ET OFFICIELS

L’organisation des jurys de Natation Course de la FFN était structurée autour de 3 niveaux d’officiels (C, B, A).
Les titres C, B et A restent valides subordonnés au recyclage.
Désormais, les nouveaux titres sont Chronométreur, Juge, starter, juge arbitre.

La nouvelle structuration repose sur 3 niveaux principaux définis selon les critéres de connaissance du
réglement et sur les types de compétences requises, tel que présenté dans le tableau ci-dessous :

Niveau Critere de connaissance Compétences requises
du réglement FINA
Réduite (niveau d'entrée) Pas de compétence spécifique
2 Partielle : limitée au champ Capacité a identifier des fautes,
d'intervention de |'officiel proposer et formaliser une
disqualification
3 Totale : garantir le respect du Capacité 8 manager une équipe

réglement FINA dans son
ensemble, ainsi que des autres
réglements spécifiques

Capacité & décider d’'une
disqualification

Capacité a traiter une réclamation

Capacité a superviser le
chronométrage.

Partant de cette segmentation, le systeme des « officiels Natation Course » est structuré comme suit :

Titra Fonctions Commentairas
(au sens du réglement
FIMA)
Chranomeétreur Chrenometreur

Juge & larrivée

Juge Chronométreur
Chrenométreur en chef

Juge a l'arrivée et juge a
'arrivée an chef

Juge de virages et juge de
virages en chef

Juge de nage

Starter Chranométraur

Juge a l'arrivée et juge a
I'arrivée en chef

Juge de virages et juge de
viragas en chaf

Juges de nage

Starter

Chrenométreur

Juge & l'arrivée et juge &
Varrivée en chef

Juge de virages et juge de
virages en chef

Juges de nage

Starter

Superviseur

Juge-Arbitre

Line gualification optionnelle
qui fait appel & des
compétences spécifiqgues pour
le départ {maitrise de soi,
technicitd..)

Juge-Arbitre Tl manage |a competition
dans son ensemble.

Il est le garant du respect du
réglement.

1l anime le jury, le
gestionnaire de la
compétition, le superviseur.

Chranométreur

Juge & larrivée et juge a
l'arrivée en chef

Juge de virages et juge de
virages en chef

Juges de nage

Starter

Juge-Arbitre Juge en
immersion (Fformation

Fédéral Ne concerne que les officiels
titulaires du ttre « Juge-

arbitre =

Niveau d'acceés aux jurys
nationaux via le dispositif de
formation continue
(immersion) puis dans las
jurys de téte des épreuves
naticnales.

continue)

Jury de téte de compétition
nationale

Le niveau « Féderal » n'est
pas un titre, mais un label
allribué pour une période
limitée dans le termps
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Réglement général pour les jurys et officiels

L’organisation des jurys de Natation Course de la FFN était structurée autour de 3 niveaux d’officiels (C, B, A).
e Les titres C, B et A restent valides subordonnés au recyclage.

¢ Désormais, les nouveaux titres sont Chronométreur, Juge, starter, juge arbitre (réforme de 2020)

- Article 1: Délégué et gestion d’'une compétition :

Un délégué sera désigné par le président du Comité Départemental de natation apres proposition des Co-
référents des officiels en coordination avec la commission sportive ainsi qu’une ou deux personnes, I'une sera
chargée de la gestion du chronométrage et I'autre assurera le secrétariat et la remontée des résultats. Si une
seule personne est nommée, celle-ci assurera les deux fonctions et la compétition sera impulsée par cette
personne.

- Article 2 : Le Jury de téte :

Le jury de téte sera convoqué par le président du Comité Départemental de natation aprés proposition des Co-
référents des officiels.

Il se composera de deux personnes : un Juge Arbitre et un Starter. Ces officiels compteront pour leur club.

Concernant le jury de téte, un calendrier semestriel sera proposé afin que chacun puisse se positionner en
amont a I'aide d’un lien vers un tableur excel .

Article 3 : Nombre d’Officiels a fournir suivant les compétitions :
Le nombre d’Officiels a fournir dépend du nombre de nageurs engagés pour la compétition avec un minimum a
respecter.

-1 Officiel c6té départ (1 contréleur de virage départ/chrono) + 1 officiel contrdleur de virage c6té virages par
ligne, soit 2 officiels par ligne.

Sinon 3 officiels (1 chrono et 1 controleur de virage départ) + 1 juge de virage c6té virages.
- 1juge d’arrivée sinon le poste peut étre assuré par le juge arbitre ou le starter

- 1 officiel a la table d’appel

- 2 réservistes

Ce qui représente a minima pour :

e |es piscines 6 couloirs, de 14 a 18 officiels

¢ |es piscines 4 couloirs, de 10 a 14 officiels

Cette organisation est préconisée a partir des Championnats Régionaux et doit s'appliquer en département
avec quelques variantes qui sont a I'appréciation du Juge Arbitre ou du Président du comité qui pourra apres
consultation de la commission sportive et des Co référents décider si par cas le nombre d’officiel est insuffisant
de modifier la compétition en réduisant le nombre de ligne et en tenant compte aussi des horaires des piscines
ou annulera la compétition. En cas d’annulation de la compétition, celle-ci ne pourra pas étre programmeée a
nouveau.

Il convient que les clubs fournissent :

* 3 officiels de 1 a 5 nageurs

¢ 1 officiel supplémentaire par tranche de 5 nageurs
e 2 Officiels par équipe pour les Interclubs TC

» 2 Officiels par équipe pour les Interclubs Avenirs / Benjamins. En cas de Jury incomplet, les clubs du
département compléteront pour que la compétition puisse se dérouler.
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RECAPITULATIF POUR LES COMPETITIONS DEPARTEMENTALES

Bassin 6 couloirs Bassin 8 couloirs
2 officiels par ligne 12 officiels 16 officiels
Juge Virage-Virage (%) 3 officiels 4 officiels
Total : 15 officiels 20 officiels
+ Jury de téte (JA et Starter) + Jury de téte (JA et Starter)
Club recevant 7 officiels 9 officiels
Autre club 4 officiels 6 officiels (5 ou 6)
Autre club 4 officiels 6 officiels (6 ou 5)

Pour les clubs qui ont moins de 80 licenciés, il peut étre compliqué de respecter ce contingent. Le référent des
officiels analysera lors de chaque compétition avec discernement I'apport d’officiel. Un club plus important qui
ferait I'impasse sur une compétition pourrait étre pénalisé s’il ne met pas a disposition des officiels a cette
compétition si celle-ci devait étre annulée. Cette regle s’applique aussi aux clubs de moins de 80 licenciés.

Club organisateur complétera les officiels manquants avec au minimum 3 officiels.

Article 4 : Engagement des officiels

Les clubs devront engager leurs officiels en méme temps que les nageurs sur Extranat avant le mercredi
précédant la compétition. Les clubs devront informer au préalable le lundi précédent la compétition la
référente des officiels par mail a I'adresse mail : officielcd47@gmail.com , copie a I'adresse
comitenatationlg@gmail.com

Pour les invitations des officiels a participer a des compétitions en Lot et Garonne, les convocations seront
adressées par messagerie officielcd47 @gmail.com.

Article 5 : Echange d’officiel

Possibilité d’échanger un officiel par un autre au sein d’'un méme club en cas d’impossibilité pour un officiel de
venir ou qui ne pourrait participer qu’une demi-journée sur une compétition d’'une journée. Le niveau de
I'officiel devra étre a minima le méme.

Un officiel d’un club ne peut pas remplacer un officiel d’'un autre club.

Les officiels engagés par les clubs doivent étre présent sur la totalité des réunions d’une compétition méme si
le club n’engage pas de nageur sur une ou plusieurs réunions a I'exception d’une. En cas d’impossibilité d’étre
présent sur la totalité de la compétition, il y a possibilité d’échanger un officiel par un autre (article ci-dessus)

Article 6 : Unicité vestimentaire et code de bonne conduite.

Pour respecter une unicité vestimentaire, la tenue blanche, pour les officiels, est de rigueur y compris pour les
officiels qui passent leur examen.

Les portables, écouteurs, etc. sont interdits pendant la compétition sauf dérogation accordée par le Juge
Arbitre de la compétition pour des raisons particulieres (raisons familiales, astreintes, etc.).

Article 7 : Jury incomplet.

Si par cas avec les regles énoncées ci-dessus il manquait des officiels, la compétition serait annulée.

Si nous devons faire appel a un jury de téte extérieur a notre département, une participation financiere de 50€
sera demandé par club et par réunion, le comité prenant a sa charge le complément.
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Article 8 : Pénalité

Une amende de 50€ par officiel manquant par réunion sera facturée au club ne respectant pas ces regles.

Les clubs pourront étre « défaillants » qu’une seule fois, au-dela, la pénalité sera appliquée, 50 € par réunion (1
Officiel non fourni = pénalité).

En échange le comité s’engage a informer les clubs en retour des inscriptions s’il est possible de diminuer le
nombre si par cas des clubs fournissent trop d’officiel.

Article 10 : Obligation du club support a une compétition

Les clubs supports ont a leur charge lors d’'une compétition du café/thé/jus de fruit, gdteaux au début de
chaque réunion ainsi que durant la compétition.

Examens et recyclage:

Application de Circulaire du responsable régional ou départemental des officiels de Natation Course (mise a
jour du 11 mai 2020, a effet au ler septembre 2020)

- Examens : Inscriptions obligatoires aupres de la référente départementale des officiels a I'adresse
officielcd47 @gmail.com, copie a 'adresse comitenatationlg@gmail.com pour une bonne organisation.

- Recyclages : Un recyclage obligatoire aura lieu tous les deux ans. Un recyclage dit exceptionnel pourra étre
organisé a I'occasion des modifications du réglement. Il sera aussi obligatoire.

Le recyclage concerne :
-Les Juges Arbitres

- Les juges

- Les starters

- Les chronométreurs

- Les ex-Officiels B

Dans le cas ou un officiel, quelle que soit la catégorie, aura assuré moins du quota demandé par saison, devra
obligatoirement suivre un recyclage collectif ou personnel. Ce choix restera de I'appréciation du formateur
régional ou départemental.

Dans le cas ou cette derniere condition serait refusée par I'officiel concerné, celui-ci se verra retirer la validité
de son titre pour la saison en cours.

- Une ou plusieurs dates pourront étre proposées et seront communiquées aux clubs. Le club ol se déroulera le
recyclage mettra a disposition une salle.

- Le comité « jeune officiel » est reconduit et nous encourageons les clubs a engager un maximum de jeunes
dans cette démarche dés 14 ans.

Un entraineur ou un encadrant d’un club en charge des nageurs ne pourra pas étre officiel et participer au jury
pendant la compétition excepté les officiels du « collectif jeune Officiel »

¢ Un club ne pourra pas engager un officiel du « collectif jeune Officiel » seul représentant officiel du club. Il
devra étre accompagné.
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Détermination du nombre d’officiel départemental conforme au document « ANNUEL REGLEMENTS 2024 » de
la FFN

TEXTES DE REFERENCE :

Les officiels en activité doivent connaitre les textes réglementaires qui régissent la discipline :

- Reglement World Aquatics de Natation Course dans sa derniere révision.

- OFFICIELS REGLEMENT DE LA NATATION COURSE d'apres le manuel AQUA 2024 et de ses mises a jour.

- Les dispositions particuliéres prises par la FFN (Départs et chronométrages)

- Le reglement intérieur de la FFN publié chaque saison dans I'annuaire fédéral

- Le reglement sportif de la saison

Informations de la commission des officiels de la Ligue Nouvelle Aquitaine

Principe de fonctionnement de la commission des Officiels

CLuB

ENTRAINEUR
OFFICIEL

QUESTIONS

Mail a officiels@ffnatationlna.fr

OFFICIELS DDD DDZ:) DEPARTEMENTAL
ﬁ 5 Si Nécessaire
CODIR - Ligue Nouvelle Aquitaine de Natation

‘
MNATATION LIGUE NOUVELLE AQUITAINE - Maison régionale des Sports — 2 rue de

P
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DROITS D’ENGAGEMENTS

Tous les engagements pour les compétitions départementales se font via I'interface Extranat au plus tard le
mercredi précédent la compétition a 23:59 que celle-ci ait lieu le samedi ou le dimanche.

2025

2€50

3€50

20€

3€50

5€50

50€

Tous les engagements sont diis a l'issue de la cléture des engagements et payables dans le mois qui suit la fin
de la compétition — Passé ce délai, une majoration de 50% sera appliquée a la facture.

RAPPEL REGLEMENT GENERAL DES COMPETITIONS EN LOT ET GARONNE

Aucun engagement ne se fera au bord du bassin

> Forfaits :

Tous les forfaits devront étre déclarés au secrétariat sur un imprimé prévu a cet effet au moins 45 minutes
avant I’évacuation du bassin.

De méme dans le cadre des compétitions comportant séries et finales, les clubs doivent déclarer les forfaits de
leurs nageurs dans les temps impartis.

- Séries : pénalités si forfait non déclaré 45 minutes avant le début de la réunion.

- Finales : pénalités si forfait non déclaré au plus tard avant la fin de la derniére course des séries.

¢ Tout forfait doit étre déclaré 45 minutes au plus tard avant le début des compétitions sur le formulaire FFN
(Une feuille par nageur a charge des entraineurs — disponible sur extranat pocket). Les engagements des
nageurs forfaits ne seront pas remboursés. Un certificat médical sera exigé le jour de la compétition ou dans
les 48 heures qui suivent la compétition pour éviter la facturation des forfaits non déclarés. Les formulaires
ne seront pas disponibles sur site et devront étre fourni par les entraineurs.
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> Modification de la composition d‘une équipe :

Lors des compétitions par équipe toute modification d’équipe devra étre déclarée au secrétariat au moins 30
minutes avant I’évacuation du bassin a I'aide d’'un imprimé prévu a cet effet.

Composition des Relais :

Lors de compétitions comportant des relais, le club doit engager sa composition du ou de ses relais sur
Extranat.

Les modifications sont permises au secrétariat de la compétition au moins 30 minutes avant |’évacuation du
bassin a I'aide d’un imprimé prévu a cet effet. Attention, un relais non conforme entraine une disqualification.
Chambre d’appel :

Pour les séries et finales les nageurs doivent se rendre a la chambre d’appel 15mn avant I’horaire déterminé
par les responsables de la compétition. Horaires consultables sur le programme de la réunion et sur le Live FFN.
Aucun appel individuel ne sera fait. Une absence est considérée comme un forfait non déclaré.

Barrage :

Deux sessions de barrage par réunion au milieu et en fin de réunion.

Les deux parties concernées se mettront d’accord pour choisir 'une des deux. Si un barragiste est absent a la
chambre d’appel a I’'heure convenue, il sera déclaré forfait, le concurrent présent sera alors qualifié ou
réserviste selon la nature du barrage disputé.

Le relais « parrainage »

a pour vocation principale de venir renforcer les liens de cohésion entre des nageurs issus d’'un méme club mais
de catégories d’ages différentes.

De maniere générale, les relais visent a renforcer I'esprit d’équipe car n’oublions pas que la natation est un
sport individuel qui se pratique collectivement.

Au niveau international, on peut observer depuis quelques années I'apparition de relais mixtes tres populaires
aupres du grand public.

Concernant le relais « parrainage », I'idée est de travailler sur la parité Hommes/Femmes, mais aussi et surtout,
de pouvoir intégrer des Avenirs (pas encore aguerris a la compétition) avec des Benjamins et des
Juniors/Séniors plus expérimentés a la pratique compétitive. Cela permettra aux Avenirs de découvrir la
compétition sous la tutelle de nageurs plus agés et d’évoluer dans un environnement nettement moins
anxiogene. Ce relais peut également créer et renforcer les liens entre des nageurs qui bien souvent s’entrainent
dans des groupes différents et a des horaires différentes.

Dés-lors, la performance chronométrique est ici secondaire et ne doit pas venir entraver I'intégration des
Avenirs ou Benjamins, mais bien de renforcer les liens et I’esprit d’équipe entre tous les nageurs.

Composition du Relais Parrainage 6x50 NL mixtes

- 1 Avenir Messieurs et 1 Avenir Dames

-1 Benjamin Messieurs et 1 Benjamine Dames

-1 Juniors/séniors Messieurs et 1 Juniors/séniors Dames

Les entraineurs devront gérer manuellement les catégories d’ages.

Il est possible d’ajuster en fonction des nageurs présents ces relais au sein de chaque catégorie tout en gardant
cette cohérence de mixité et en incluant hors catégories des nageurs handisports, sports adaptés et maitres qui
sont toujours les bienvenues sur nos compétitions.

L'objectif est que tous les nageurs y participent. Pour les clubs qui ont moins de 6 nageurs, un regroupement
pourra étre fait en bord de bassin pour compléter ou créer un nouveau relais.

L’ordre de passage des nageurs sera le suivant : Avenir dames, avenir messieurs, benjamin dame, benjamin
messieurs, juniors dames, juniors messieurs.
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Clubs support a I’organisation :

Le club organisateur d'une compétition devra prévoir la présence de 2 personnes pour entrer les résultats sur
I'ordinateur du Comité Départemental ou de leur club et au minimum une personne pour le ramassage des
fiches si le chronométrage semi-automatique n’est pas déployé. lls assisteront le responsable de la gestion du
chronométrage pendant la compétition.

Les clubs devront prévoir quatre personnes pour aider au transfert du matériel de chronométrage dans la
piscine, son installation et démontage jusqu’au retour aux véhicules. Une table et 3 chaises seront mises a
disposition du chronométrage.

Horaires et lieux des compétitions

Les horaires et les lieux des compétitions y compris les challenges avenirs peuvent étre changés par le comité
Départemental de Natation dans un délai de 24 heures avant le début de la compétition.

Les horaires indiqués sur le calendrier et le réglement ne sont qu’indicatifs et dépendent du nombre de
nageurs et du nombre d’engagements par nageur. Il en est de méme pour la pause du déjeuner ol nous
devons respecter les horaires communiqués par les directeurs des piscines.

Il ne sera pas mis a disposition de salle pour les repas des nageurs du midi par le Comité Départemental de
Natation a la suite de la demande de certaines collectivités de faire payer ces salles et aussi suite au fait que les
salles ne sont pas toujours laissées propres.

Les clubs supports n’ont donc pas I'obligation de réserver une salle.

Aucun repas ne pourra étre pris dans I’enceinte des piscines, gradins, hall, etc. sous réserve de I’acceptation
du club support avec sa collectivité.

Le seul horaire qui fait fois le jour d’'une compétition est celui du programme extrait d’extranat et qui sera
transmis aux clubs par mail, au plus tard la veille au soir de la compétition et/ou au programme révisé apres la
période de déclaration des forfaits (cf live).

CONTACTS COMITE DEPARTEMENTAL

Pour contacter les responsables du comité Départemental de Natation merci d’utiliser les adresses suivantes :
o Contact : comitenatationlg@gmail.com

o Présidente Catherine BOQUET: : comitenatationlg@gmail.com

o Secrétariat Vincent BLASCO : secretariatcdn47 @gmail.com

o Trésoriere Florence LANDAIS : comptacdn47 @gmail.com

o Educateur Sportif départemental Rémi GUILLON : comitenatationlg@gmail.com

o Chargé de communication Cyril LESPINE : comitenatationlg@gmail.com

o Officiels Référente départementale Nathalie MALLIE : officielcd47 @gmail.com

o Sportif Rémi GUILLON : comitenatationlg@gmail.com

o Médical : comitenatationlg@gmail.com

Lors de chaque correspondance, merci de mettre systématiquement en copie I’adresse :
comitenatationlg@gmail.com

En raison de la loi RGPD, il y a obligation d’utiliser les mails ci-dessus et non les adresses mails personnelles
et de diffuser les informations aupreés des clubs sur les adresses du club.

ALBRET NATATION (Nérac) : contact.albretnatation@gmail.com

CERCLE DES NAGEURS VILLENEUVOIS : cnvilleneuvois@gmail.com

MARMANDE NATATION : marmande.natation@gmail.com

SPORTING UNION AGENAIS : sua.natation@orange.fr

TONNEINS NATATION : tonneinsnatation@free.fr
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CALENDRIER SPORTIF DEPARTEMENTAL 2024-2025

Natation course

Les mises a jour de ce calendrier interviendront si besoin tout au long de la saison et seront consultables sur le
site internet du comité Départemental sans modification obligatoire du présent réglement.

@ Calendrier Prévisionnel Compétitions 47
2024-2025
Date Compétition Lieu Programme
06-oct-24 JOQUA 5 qualificative (web confrontation) Nérac Programme JOQUA
06-oct-24 Challenge Départemental Avenirs Nérac Programme Avenirs
17-nov-24 Championnats du Lot-et-Garonne Marmande Programme Complet
17-nov-24 Challenge De partemental Avenirs Marmande Programme Avenirs
24-nov-24 Championnat Interclubs - Poule 47/24 Marmande Interclubs TC
e e |

16-mars JOQUA 3 (web-confrontation) Nérac Programme JOQUA
30-mars-25 JOQUA 4 24/47 Avenirs/Benjamins Villeneuve sur Lot Trophée Nageur Complet 25m
11-mai-25 Interclub Demi Fond Mixte Open Marmande ADONL/B800NL/1500 4x 2004nage

22-juin-25 Championnats Lot et Garonne 50m Agen Programme JOQUA
05-oct-25 JOQUA 5 qualificative (web confrontation) Nérac? Programme JOQUA
05-oct-25 Challenge Départemental Avenirs Nérac ? Programme Avenirs
16-nov-25 Championnats du Lot-et-Garonne 73 Programme Complet
16-nov-25 Challenge Départemental Avenirs 7 Programme Avenirs
23-nov-25 Championnat Interclubs - Poule 47/24 Marmande ? Interclubs TC

i Compétitions Régionales
Compétitions Bi-départementales
Compétitions départementales
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PROGRAMME DEPARTEMENTAL NATATION COURSE 2024-25

JOQUA 147/24

19 Janvier 2025 a Bergerac

Réunion 1

Réunion 2

OP : 8h30/9h30

OP : 13h30/14h30

200 4nages Séries Dames, Messieurs

50 NL Finales Benjamins Dames, Messieurs

100 Dos Séries Dames, Messieurs

50 NL Finales TT Catégorie Dames, Messieurs

50 Papillon Séries Dames, Messieurs

200 Brasse Séries Dames, Messieurs

400 NL Séries Dames, Messieurs

800 NL Séries Dames, Messieurs

100 Brasse Séries Dames, Messieurs

50 Papillon Finales Benjamin Dames, Messieurs

50 Dos Séries Dames, Messieurs

50 Papillon Finales TT Catégorie Dames,
Messieurs

200 Papillon Séries Dames, Messieurs

100 NL Séries Dames, Messieurs

200 NL Séries Dames, Messieurs

200 Dos Séries Dames, Messieurs

50 Brasse Séries Dames, Messieurs

50 Brasse Finales Benjamins Dames, Messieurs

400 4nages Séries Dames, Messieurs

50 Brasse Finales TT Catégorie Dames,
Messieurs

1500 NL Séries Dames, Messieurs

100 Papillon Séries Dames, Messieurs

50 NL Séries Dames, Messieurs

50 Dos Finales Benjamins, Dames Messieurs

50 Dos Finales TT Catégorie Dames, Messieurs

Meeting National Paul Mandex
Du 1° au 2 Février 2025 a Agen

(CF programme Régional)

JOQUA 2 24/47 Demi-fond
09 Février 2025 a Saint Astier

(Programme établi par le Comité de Dordogne)
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JOQUA 3 (web confrontation)
16 Mars 2025 a Nérac

Réunion 1

Réunion 2

OP : 8h30/9h30

OP : 13h30/14h30

4x 50 NL Dames

4x 50 NL Messieurs

200 4nages Dames

100 NL Dames

200 4nages Messieurs

100 NL Messieurs

100 Dos Dames

100 Brasse Dames

100 Dos Messieurs

100 Brasse Messieurs

400 NL Dames

50 Papillon Dames

400 NL Messieurs

50 Papillon Messieurs

50 Brasse Dames

200 Brasse Dames

50 Brasse Messieurs

200 Brasse Messieurs

200 Papillon Dames

800 NL Dames

200 Papillon Messieurs

800 NL Messieurs

50 NL Dames

50 Dos Dames

50 NL Messieurs

50 Dos Messieurs

400 4nages Dames

100 Papillon Dames

400 4nages Messieurs

100 Papillon Messieurs

1500 NL Dames

200 Dos Dames

1500 NL Messieurs

200 Dos Messieurs

200 NL Dames

200 NL Messieurs
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JOQUA 4 Championnat du Nageur Complet Avenir/Benjamins

Regroupement 47/24
30 Mars 2025 a Villeneuve sur Lot

Trophée 4 Nages Avenir :

10 ans et moins : 25 Pap/25 Dos/25 Brasse/25NL

11 ans : 50 Pap/50 Dos/50 Brasse/50 NL

Trophée Avenir Nageur Complet :

10 ans et moins : 25 Pap/25 Dos/ 25 Brasse/ 200 NL

11 ans : 50 Pap/ 50 Dos/ 50 Brasse/ 100 4nages/400 NL
Trophée Benjamin (Hors reglement FFN)

12/13 ans : 400 NL/100 4nages/50 pap/50 Dos/50 Brasse/50 NL

Réunion 1

OP : 13h00/14h00

50 Papillon Benjamins/Avenir Dames,
Messieurs

25 Brasse Avenir Dames, Messieurs
400 NL Benjamins Dames, Messieurs

25 Papillon Avenir, Dames, Messieurs

50 NL Benjamins Avenir, Dames, Messieurs

25 Dos Avenir Dames, Messieurs

50 Dos Benjamins/Avenir, Dames, Messieurs

25 NL Avenir Dames, Messieurs

50 Brasse Benjamins/Avenir Dames,
Messieurs

200 NL Benjamins/Avenir, Dames, Messieurs
100 4nages Benjamins Avenir Dames,
Messieurs
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Interclub Demi-Fond Mixte Open
11 Mai 2025 a Marmande

Réunion 1 Réunion 2
OP : 8h30/9h30 OP : 13h30/14h30
800 NL Dames 400 NL Dames, Messieurs
1500 NL Messieurs 4x 200 4nage Mixte (un
2004nages/nageur)

Championnat Interclub Benjamins (24/47/33)
25 Mai 2025 a Bergerac

(CF Programme National)
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Meeting du centenaire du Cercle des Nageurs Villeneuvois
24 Mai 2025 a Villeneuve sur Lot

DE WLLENEUVE-SUR-LOT

Centre Aquatique de Malbent
Rue André Grousset, 47300 P

DE'VILLENEUVE-SUR-LOT

CATEGORIES
Avenirs, Benjamins, Juniors, Seniors,
Master, (Filles & Gargons)

ENGAGEMENT
- Via extranat
- 4 50€ par épreuve individuel
- 6,50€ par relais

- Date limite : 20 mai 2025, 23H59

envilleneuvois@gmail.com
sportenv@gmail.com
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Championnat du Lot et Garonne été 50m
Web Confrontation
22 Juin 2025 a Agen

Réunion 1

Réunion 2

OP : 8h30/9h30

OP : 8h30/9h30

4x 50 4nages Dames

4x 50 4nages Messieurs

200 4nages Dames

100 NL Dames

200 4nages Messieurs

100 NL Messieurs

100 Dos Dames

100 Brasse Dames

100 Dos Messieurs

100 Brasse Messieurs

400 NL Dames

50 Papillon Dames

400 NL Messieurs

50 Papillon Messieurs

50 Brasse Dames

200 Brasse Dames

50 Brasse Messieurs

200 Brasse Messieurs

200 Papillon Dames

800 NL Dames

200 Papillon Messieurs

800 NL Messieurs

50 NL Dames

50 Dos Dames

50 NL Messieurs

50 Dos Messieurs

400 4nages Dames

100 Papillon Dames

400 4nages Messieurs

100 Papillon Messieurs

1500 NL Dames

200 Dos Dames

1500 NL Messieurs

200 Dos Messieurs

4x 50 NL Dames

200 NL Dames

4x 50 NL Messieurs

200 NL Messieurs
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Interclubs Toutes Catégories 24/47
Novembre 2025 a Marmande ou Villeneuve sur Lot ?

(Cf Programme National)

Championnats du Lot et Garonne Automne (25m)

Novembre 2025 a ?

Réunion 1

Réunion 2

OP : 8h30/9h30

OP : 8h30/9h30

4x 100 NL Dames

4x 100 NL Messieurs

200 4nages Dames

200 NL Dames

200 4nages Messieurs

200 NL Messieurs

100 Dos Dames

100 Brasse Dames

100 Dos Messieurs

100 Brasse Messieurs

400 NL Dames

50 Papillon Dames

400 NL Messieurs

50 Papillon Messieurs

50 Brasse Dames

200 Brasse Dames

50 Brasse Messieurs

200 Brasse Messieurs

200 Papillon Dames

800 NL Dames

200 Papillon Messieurs

800 NL Messieurs

50 NL Dames

50 Dos Dames

50 NL Messieurs

50 Dos Messieurs

400 4nages Dames

100 Papillon Dames

400 4nages Messieurs

100 Papillon Messieurs

1500 NL Dames

200 Dos Dames

1500 NL Messieurs

200 Dos Messieurs

4x 100 4nages Dames

100 NL Dames

4x 100 4nages Messieurs

100 NL Messieurs

Interclub Avenir (24/47/33)
Décembre 2025 a ?(47) ou Bergerac

(Cf Programme Ligue )
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NATATION MAITRES

CALENDRIER COMPETITIONS MAITRES 2024-2025

DATES COMPETITIONS LIEUX NIVEAU | BASSIN ORGANISATEUR
vendredi 1 novembre 2024 Meeting Arc Atlantigue Bordeaux {Grand parc) D 25m D33
samedi 30 novembre 2024 Meeting Arc Atlantigue Egletons (19) ] 25m Les Rascasses de ventadour
dimanche 1 décembre 2024 Meeting Arc Atlantique Mant de Marsan (40) D 25m Stade Montois
dimanche 15 décembre 2024 Meeting Arc Atlantique Paitiers (86) D 25m ASP Poitiers
dimanche 19 janvier 2025 Champlonnats régionaux hiver Bordeaux (Galin) R 25m Ligue Mouvelle-Aquitaine
25 et 26 janvier 2025 Championnats de France Relais Toulouse, Angers, Grenoble, Caen, Nanterre N 25m
samedi 1 février 2025 Meeting Arc Atlantigue Parthenay (79) D 25m SN Parthenaisien
dimanche 9 février 2025 Championnats régionaux Interclubs Bordeaux [Grand parc) /Poitiers (la Ganterie) R 25m Ligue Mouvelle-Aquitaine
06 au 09 mars 2025 Championnats de France N1 & N2 hiver Le Mans N 25m
5 et 6 avril 2025 Champiennats de France Interclubs Cholet N 25m
lundi 21 avril 2025 Meeting Arc Atlantique Bergerac (24) ] 25m CN Bergerac
dimanche 13 avril 2025 Meeting Arc Atlantique Rochefort (17) D 25m Rochefort NC
dimanche 4 mai 2025 Championnats régionaux &ré Agen R S0m Ligue Nouvelle-Aquitaine
17 et 18 mai 2025 Championnats de France N2 été Nimes N 50m
samedi 24 mai 2025 Meeting Section Paloise Pau (64) D 50m CD&4
dimanche & juin 2025 Meeting Masters Langon Langon (33) D 25m D33
26 au 29 juin 2025 Championnats de France N1 été Open Mulhouse N 50m

NATATION EAU LIBRE

CALENDRIER SPORTIF EAU LIBRE 2026
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MERCI A TOUS ET L’ENSEMBLE DES MEMBRES DU COMITE SOUHAITENT A
L’ENSEMBLE DES NAGEURS ET NAGEUSES, CLUBS, OFFICIELS & BENEVEOLES
UNE SUPERBE SAISON SPORTIVE !
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