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1) Présentation de la création de 'ETR Eau Libre
2) Réle de 'ETR

3) Objectif de 'ETR

4) Analyse de I'ETR

5) Conclusion

6) Questions diverses
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1) Présentation de ’ETR

Une nouvelle équipe technique régionale est créée afin de nouer des liens avec les acteurs de la
natation eau libre.

Ainsi, 4 personnes forment la nouvelle équipe, représentées par Greg (responsable des ETR) et

Guillaume (élu et responsable du pdle natation) qui proposeront, conduiront et analyseront les
actions sportives.

2) Réle de 'ETR

Son rble est de fédérer, de travailler et d’échanger avec les entraineurs, les clubs, les
départements et la commission « eau libre » afin de construire une stratégie sportive sur le
territoire.

3) Objectif de PETR

L’objectif est d’élargir les compétences, d’étendre la présence de techniciens et de porter des
projets sportifs sur le territoire afin de soutenir la commission « eau libre» dans les actions
suivantes :

- Elaborer un reglement, un programme, une convention et un calendrier (conforme au
reglement FFN en attente de validation);

- Développer la Coupe LNA (création d’un label avec cahier des charges afin d’harmoniser
les étapes de cet événement);

- Suggérer un championnat de ligue;

- Créer une émulation sportive;

- Soutenir les clubs/départements dans I’organisation des Coupes de France;
- Dynamiser 'activité par la participation des clubs et les départements;

- Motiver les nageurs a découvrir I'activité;

- Communiquer le projet sportif aupres des clubs (nageurs et entraineurs);

- Renouveler des criteres de sélection pour la Coupe de France des régions;

- Mettre en place un regroupement (stage) de cohésion.

4) Analyse de ’ETR

Suite au bilan sportif de I’'année 2024, I’équipe souhaite apporter un regard plus créatif et attractif
afin d’orienter les élus de la commission vers une élévation de I’animation de I’activité sur le
territoire.



- Constat : Manque de visibilité de I’activité ?

° Une vision assez flou sur le mode fonctionnement des étapes de la coupe
LNA;

° Un manque de clarté sur la sélection régionale pour la finale de la coupe de
France;

° Pas de statistiques ou de bilan constructif;

° Absence de communication pour attirer les nageurs et les clubs;
° Renouer I'attractivité vers I’activité;

° Créer une nouvelle émulation autour de I'eau libre.

- Proposition :

° Impliquer davantage les clubs et les départements dans I'organisation des
compétitions régionales avec une nouvelle convention en tripartie;

° Déterminer I'objectif de la Coupe LNA et du championnat de ligue;

° Présenter et communiquer un réglement (programme et calendrier compris)
cohérent selon le projet ;

° Suggérer un label (cahier des charges) des étapes de la coupe d’aquitaine.

5) Conclusion

La mission de I’ETR doit avoir une ambition commune avec les élus qui constitue la commission
« eau libre ». Cette activité doit étre un levier dans la formation du nageur. Il est primordial de lui
donner la possibilité et I’'accessibilité a cette activité tout en offrant des objectifs.

Plusieurs axes de développement sont également identifiés :

- Promouvoir I’activité par une meilleure communication;

- Mettre en avant les enjeux sportifs;

- Etre téte de réseaux aupres des clubs et des départements pour développer I'activité;
- Convaincre des clubs et des départements a organiser des Coupe LNA;

- Motiver les nageurs a découvrir I'eau libre;

- Donner du sens a la pratique avec des obijectifs.



Harmonisation des compétitions :

- Composition des épreuves des coupes LNA :
° 500m découverte (licence promo eau libre);
° Benjamins de 1 a 3km (licenciés compétition);
° Juniors/séniors de 3 a 10km (licenciés compétition);

Criteres de sélection du collectif régional : catégorie Juniors (équipe mixte)

- Proposition d’une grille de temps en bassin : 800m/1500m;
°Les 5 meilleurs ( filles et garcons) 14/15 ans et 16/17 ans sont présélectionnés;

°Les 3 premiers aux championnats de ligue été au 800 et 1500m sont
présélectionnés;

° Participer a minimum, 3 étapes de la Coupe LNA;
° Participation au stage de regroupement ( proposition a Brive les 30/31 aout);

- Participation obligatoire a I’étape de la coupe LNA a la Jemaye.

Mode de participation au championnat de ligue :

- 1 course Benjamins - 1 course Juniors/séniors - 1 course relais club

° avoir participé au moins a une étape de coupe LNA
° respecter une grille de temps spécifique

Cette compétition sera I’occasion de récompenser le podium de la coupe LNA.



7) Ebauche du calendrier 2025

CALENDRIER SPORTIF EAU LIBRE 2025

Juillet septembre octobre
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6) Questions diverses

Pas de questions et/ou de demandes d’informations
FIN DE REUNION A 11H30

PROCHAINE VISIO PREVUE EN MARS



