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Finale interrégionale Benjamins 2

31 aolt 2024
LANGON

GEMERALITES :

Catte compétition est OPEN. Elle est ouverte a tous les clubs de La Ligue Nouvelle Aquitaine ainsi gu'aux
autres Ligues. Cette compétition a pour but de permettre aux Benjamins 2 gui n'ont plus accés au Critérium
MNational d'aveir un objectif terminal dans la saison.

EPREUVES :

Les épreuves sont individuelles :

50 ML-100 MNL- 200 ML // 50 Dos - 100 Dos /f 50 Brasse - 100 Brasse // 50 Papillon - 100 Papillon //
100 4N - 200 4N

DROITS D’ENGAGEMENTS
4£ par engagemeant.

REGLEMENT SPORTIF :

Catégorie d'dige concernée : Benjamins 2 (2011) Dames et Massieurs

Nombre d’épreuves max par nageur : &

NB : les nogeurs engagés sur la Coupe Inter-territoire ne pourront Etre engagés que sur 2 courses max sur
cette compétition.

ExtraNat : date limite mercredi 28 aolt 2024 (23h59)

Classement : Une médaille sera remise aux 3 premiers de chague épreuve.

. JURY :

Le jury sera constitué par le juge arbitre selon les régles FFM.

PROGRAMME :
IMATIN APRES-MIDI
Ouverture des portes - 8§ h 00 Ouverture des portes - 14 h 00
Début éprevves - 9 h 00 Début éprevves - 15 h 00
100 NL dames et messieurs . 200 NL dames et messieurs
50 Brasse dames et messieurs . 100 Brasse dames et messieurs
100 Dos dames et messieurs . 50 Dos dames et messieurs
50 ML dames et messieurs . 100 Papillon dames et messieurs
PAUSE PAUSE
(Récompenses des 100 NL, 50 brasse, 100 dos, 50 NL) (Récompenses des 200 NL, 100 brasse, 50 dos, 100
50 Papillon dames et messieurs pap)
200 4N dames et messieurs . 100 4N dames et messieurs
FIM DE LA REUMION FIM DE LA REUNION
(Récompenses des 50 papillon et 200 4N) {Récompenses du 100 4N)

7. GRILLE DE TEMPS :

GRILLE PROPOSEE POUR LA RAPPEL ANCIENNE GRILLE
COMPETITION CRITERIUM
FILLES GARCONS FILLES GARCONS
CAT BENJ.2 BEN).2 BENJ.2 BENJ.2
ANMEES 2011 2011 2011 2011
50 NL 36"56 33"73 34"52 31"94
100 NL 1'27"98 1'17"31 1'16"66 1'11"91
200 NL 3'08"41 2'49"78 3'04"93 2'42"61
50 BRASSE 46"73 43"99 45"17 41"50
100 BRASSE 144"32 1'39"09 1'39"50 1'33"50
50 DOS 44"73 42"51 4255 40"71
100 DOS 1'37"91 1'34"42 1'33"66 1'29"98
50 PAP 42"20 39"61 39"91 36"03
100 PAP 140"09 1'33"02 1'35"51 1'29"07
100 4N 1'37"81 1'28"58 X x
200 4N 3'24"05 3'10"73 3'22"07 3'06"34




