¢
NATATION

LIGUE
NOUVELLE-AQUITAINE
NATATION




COUPE INTER-TERRITOIRES
31 AOUT 2024

A LANGON

Bassin de 25 m et & couloirs — 2 réunions

Organisation : Ligue Mouvelle-Aquitaine

ExtraMat : date limite mercredi 28 aolt 2024 (23h59).

Chronométrage : semi-automatique

Catégories : toutes catégories

Droits d’engagements : 25 € de 1 & 3 équipes, ensuite 5 € par équipe supplémentaire.

1 - GEMERALITES
Cette compéatition est ouverte a tous les départements de |z Ligue Mouvelle Agquitaine et aux départements
voisins de la Ligue.
Possibilites de regroupement {exemples de bannigéres) :

¥ \ienng/Deux Séyres

¥ Charente-Maritime/Charents

¥ Gironde/Dordogne

¥ Pyrénées-Atlantiques/Landes

¥
Les nageurs ayant réalisé un ou plusieurs temps de la grille de gualification des critériums pourront participer
@ la coupe inter-territoires. Leur équipe sera classée et pourra accéder au podium. Lors de la remontée des
résultats sur le site fédéral ils seront néanmoins classés hors concours.

2 —EPREUVES

Indivicluelles - 50 ML — 100 ML — 200 NL— 50 Dos et 100 Dos — 50 Brasse et 100 Brasse — 50 Papillon et 100
Papillon,

100 4M et 200 4N

Relais : 4 x 50 Nage Libre mixte et 4 x 50 4 Nages mixte.

3 - REGLEMEMT SPORTIF
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Organisation des équipes
Chaque équipe est composée de 4 filles et 4 gargons (au moins 1 avenir et 1 sénior au maximumy).

Les épreuves 100 ML, 100 D, 100 B, 100 P, 100 4 N et 200 4N seront nagées 2 fois (le 100 4N sera nage par 1
avenir ou benjamin, le 200 4N par un junior ou sénior).
1 s=ul nageur dans les épreuves de 50 ML, 50 D, 50 B, 50 P et 200 ML

NB : les Benjamins 2 engagés sur cette compétition ne pourront Etre engages gue sur 2 Courses maximum
a la Finale Interrégionale Benjamins 2,

Un seul nageur sera engage sur 3 épreuves individuelles maximum et 1 relais. Les autres nageurs participeront
@ 2 epreuves individuelles maximum et 1 relais.

Tous les nageurs et nageuses doivent participer aux relais (chague nageur ne participe gu'a un seul relais).
¥ Relais 4 x 50 4Mages Mixte composa de 2 filles et 2 gargons.
¥ Relais 4 x 50 Mage Libre Mixte composé des 2 autres filles et 2 autres garcons de 'égquipe.

Chague departement ou bi département peut engager 3 eguipes maximum [sous réserve que les precaédentes
equipes soient complétes). Une éguipe ne peut £tre incompléte gue s°il s'agit de la derniére.

Les engagements
Pour |z bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour | que d'ajouter les
nageurs d la dernigre minute.

Classement spécifigue de lo compétition

Le classement est établi par addition des paints & |a table de cotation.

Les abandons, forfaits ou disqualification marquent 0 point.

Il y aura un classement général 3 'addition des points margués par toutes les équipes classées d'un méme
territoire.

Les équipes non conformes ne seront pas classées.

REécompenses

Une coupe 3 la 1 équipe.

Les avenirs auront une récompense individuelle pour leur participation.

Les meilleures performances & |a table de cotation pour les filles et les garpons dans les catégories benjamins
et juniors.

5—PROGRAMME

e U e

Cuverture des portes : 8 h 00 - Début épreuves : 9 h 30 | Ouverture des portes : 14 h - Début épreuves : 15 h
4 x 50 4 nages Mixte
100 ML dames 14, 200 ML dames
100 ML messieurs 15. 200 ML messieurs
50 Brasse dames 16. 100 Brasse dames
50 Brasse messieurs 17. 100 Brazsse messieurs
100 Dos dames 1E. 50 Dos dames
100 Dos messieurs 15 50 Dos messieurs
50 ML Dames 20. 100 Papillon dames
50 ML Messieurs 21 100 Papillon messieurs
PALSE PALSE
50 Papillon dames 22 100 4M dames
50 Papillon messieurs 25, 100 4M messieurs
200 4M dames 24, 4 x 50 Mage Libre Mixte
200 4M messisurs
RECompenses




