
CHALLENGE RÉGIONALCHALLENGE RÉGIONAL
NATATION ARTISTIQUENATATION ARTISTIQUE

Entrée gratuite
buvette sur place

25 et 26 mai  2024
Pas de carte bancaire 



Lieu : CENTRE AQUATIQUE NAUTILIS

Adresse: Le FONTASTIER, Rue des Mesniers,
16710 Saint-Yrieix-sur-Charente

Plan d’accès

Challenge Régional
25 et 26 mai 2024

Le centre aquatique de Nautilis se situe à proximité du plan
d'eau de la grande prairie. 

﻿Par la N10 sortie St Yrieix/St Jean d'Angely
﻿Puis sortie St Yrieix centre/ Plan d'eau/ Nautilis 

﻿Puis suivre la direction de Nautilis 

L'accueil des clubs et de leurs supporters se fera
par l'arrière de Nautilis ( côté plan d'eau) 

Afin de profiter de votre séjour sur Angoulême vous trouverez en annexe un plan de
la ville avec les différents murs peints et monuments historiques à contempler. 

Bonne compétition à tous !



Programme prévisionnel 25 et 26 mai 2023

Centre aquatique Nautilis 
189 Rue de Mesniers 

16710 Saint Yrieix sur Charente 

 
Avenirs 

Jeunes 

TTC 

Solo libre 
2 

5 

4 

Duo libre 
2 

7 

10 

Équipe libre 
3 

7 

5 

Combiné 
1 

3 

3 

Juges arbitres : Amandine LANGLOIS, Noëmie MARCHAT

Samedi 25 mai 2024 

9h : ouverture des portes

9h15 – 9h50 : Réunion des officiels

10h - 10h40 : échauffement Duos Avenirs/Jeunes/TTC (19)

10h55 : mise en place des nageuses et du jury.

11h - 12h : Compétition des Duos Avenirs/Jeunes/TTC

12h-12h30 : débriefing des officiels par atelier

Pause repas

13h30 – 13h50 : Réunion des officiels

14h00 - 14h40 : échauffement Solos Avenirs/Jeunes/TTC (11)

14h55 : mise en place des nageuses et du jury.

14h55 - 15h40 : Compétition Solos Avenirs/Jeunes/TTC

15h40-15h55 : débriefing des officiels par atelier

16h : défilé des nageuses et cérémonie protocolaire des épreuves de la journée 



Dimanche 26 mai 2024 

9h : ouverture des portes

9h20 – 9h40 : réunion des officiels

9h50-10h30 : échauffement Équipes Avenirs/Jeunes/TTC (15)

10h45 : mise en place des nageuses et du jury.

10h50 - 11h50 : Compétition Équipes Avenirs/Jeunes/TTC

11h50-12h20 : débriefing des officiels par atelier

12h40 : défilé des nageuses et cérémonie protocolaire des équipes

Pause repas

14h – 14h20 : réunion des officiels

14h30 – 15h10 : échauffement combinés Avenirs/Jeunes/TTC (7)

15h25 : mise place des nageuses et du jury.

15h30 - 16h00 : Compétition combinés Avenirs/Jeunes/TTC

16h-16h15 : débriefing des officiels par atelier

16h20 : défilé des nageuses et cérémonie protocolaire des combinés

Fin de la compétition 



Le bassin de compétition  

Les clubs doivent envoyer les musiques sous format WAV et la coach card (simplifiée) d'ici le 17 MAI 2024
à :
natartistiquelna@gmail.com

Nous vous demandons d’envoyer une seule musique avec la coach card associée par mail.

Dans l’objet du mail et par enregistrement vous devez préciser :
- le nom du club
- la catégorie : avenirs, jeunes ou TTC
- le type de ballet : Solo, Duo, Equipe ou Combiné
- la composition du ballet : nom et prénom de chaque nageuse et pour les équipes les initiales
uniquement

Par sécurité, les clubs devront être en mesure de mettre à disposition de l’organisateur un support USB
le jour de la compétition.

La musique et la coach card


