
 

 

 

 

 

 

• Bassin : 50m 

• Catégories : Benjamins/Avenirs (2011 à 2015) 

• Pas de grille de temps. 

• Période des engagements : du Mercredi 27/03/2024 au Mercredi 03/04/2024 

 

 

 

 



 
 

 
 

• Programme : 
 

Les horaires sont mentionnés à titre indicatif. Ceux-ci peuvent évoluer en fonction du nombre 

d’engagements 

 

 
Réunion N° 1 - Samedi 06/04/2024  

OP : 14h00 - DE : 15h00  

• 200 Nage Libre Dam.  
• 200 Nage Libre Mes.  

• 50 Brasse Dam.  
• 50 Brasse Mes.  

• 100 Papillon Dam.  
• 100 Papillon Mes.  
• 50 Dos Dam.  

• 50 Dos Mes.  
• 4x100 Nage Libre Dam.  

• 4x100 Nage Libre Mes.  

 
 
 
Réunion N° 2 - Dimanche 07/04/2024 

OP : 08h00 - DE : 09h30  

• 400 Nage Libre Dam.  
• 400 Nage Libre Mes.  

• 50 Papillon Dam.  
• 50 Papillon Mes.  

• 100 Dos Dam.  
• 100 Dos Mes.  
• 100 Nage Libre Dam.  

• 100 Nage Libre Mes.  

Réunion N° 3 – Dimanche 07/04/2024  

OP : 14h00 - DE : 15h00  

• 4x100 4 Nages Dam.  
• 4x100 4 Nages Mes.  

• 200 4 Nages Dam.  
• 200 4 Nages Mes.  

• 100 Brasse Dam.  
• 100 Brasse Mes.  
• 50 Nage Libre Dam.  

• 50 Nage Libre Mes.  

 

 


