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FORMATION DE FORMATEURS « AISANCE AQUATIQUE » 
du 28 juin au 2 juillet 2021à Bayonne  

L’expérimentation pédagogique de classe « bleue » s’inscrit dans le plan Aisance aquatique 

portée par le ministère des sports et constitue un élément de réponse à la demande du 

Premier ministre de lutter contre les noyades.  

Le déploiement des « classes bleues » répond aux exigences cumulatives suivantes : 

- Garantir un apprentissage précoce par l’organisation de « classes bleues » 

(apprentissages massés dans le temps) 

- Garantir une pédagogie adaptée en s’assurant de respecter les principes de l’aisance 

aquatique,  

- Garantir un encadrement de qualité en formant des instructeurs et des formateurs 

de l’aisance aquatique reconnu sur l’ensemble du territoire.  

Les principes de l’Aisance Aquatique et l’organisation des classes bleues 

- Organisation massée des apprentissages (8 séances sur 1 semaine ou 2 semaines ) 

- Enfants de 4 à 6 ans 

- Classes concernées : Moyenne section et Grande section maternelle et Cours 

Préparatoire 

- Apprentissage en grande profondeur 

- Sans matériel de flottaison 

Afin de répondre à la demande de la Ministre, la Fédération Française de Natation (FFN) 

propose des formations régionales de formateurs « Aisance Aquatique », capables ensuite 

de former des enseignants à la mise en œuvre de classes bleues. Ces formations sont 

pilotées par les Ecoles Régionales de Formation aux Activités de la Natation (ERFAN) qui 

délivreront une attestation de formation continue aux participants. 

Organisation de la formation de formateurs 

Pour la région Nouvelle Aquitaine, l’ERFAN et la Fédération Française de Natation organise 

une formation de formateurs « Aisance Aquatique » en partenariat avec la DASEN 64,  la ville 

de Bayonne et le comité départemental (64) de natation. 

Dates *et durée de la formation : 

 La formation se déroulera du 28 juin au 2 juillet 2021, (9h00 à 17h30), soit 32 heures de 

formation, en appui sur les Classes bleues,  avec mise en situation pratique en piscine, et 

avec des temps en salle pour les échanges et apports théoriques. 

*sous réserve des conditions sanitaires (Covid) du moment  
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Lieu de la formation : 

La formation se déroulera à Bayonne,  à la  piscine du centre aquatique des hauts de 

Bayonne 5 AV André Malraux, 64100 et au Centre Départemental  Nelson Paillou  2 Allée des 

Platanes, 64100 Bayonne. 

Pré requis :  

Avoir 18 ans minimum 

Avoir des notions sur la pédagogie de la natation. 

Le public visé :  

la pluri‐catégorie  des personnes formées est requise : 
- Conseiller Pédagogique Départemental Nouvelle Aquitaine (64) 
- Conseillers Pédagogiques de Circonscription Nouvelle Aquitaine(64) 
- Chefs de bassin et MNS de collectivité (64) 
- Educateurs de club FFN  (salariés) 
Cette formation s’adresse principalement aux personnes « tête de réseau »  qui  formeront 
ensuite  les personnes encadrant les futurs classe bleue ou stage bleu. 
 

Objectifs de la formation : 

Cette formation répondra à 2 objectifs principaux : 

Garantir une pédagogie adaptée en s’assurant de respecter les principes de l’aisance 
aquatique 

Garantir un encadrement de qualité en formant des  formateurs de l’aisance aquatique 
reconnus sur l’ensemble du territoire et formés à sa spécificité. 

 Mettre en place des classes bleues ou des stages bleus  au sein de sa structure. 
 

Contenus de formation : 

- des apports pratiques : la formation se déroule en action, avec une mise en situation 

pratique des stagiaires en appui sur des classes bleues, les lundi, mardi, jeudi et vendredi 

avec retours d’expérience en salle  

-  des apports théoriques : le mercredi est une journée en salle avec des apports théoriques 

didactiques,  pédagogiques Attitudes, rôles, fonctions,  et des échanges entre les participants. 

Organisation de formation : 
La formation de déroule en alternance de parties en pratique piscine et de parties  théoriques. La 
formation se déroulera   en appui sur les Classes bleues  matin et après midi , sur des classes de GS et 
de CP , avec  des mises en situation en piscine des stagiaires (en trinôme) sur les enfants ,  ainsi que 
des temps en salle avec des apports théoriques, des retours d’expériences et des échanges . 

Le mercredi se déroulera exclusivement en salle sur des apports théoriques et des échanges 
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Compétences développées : 

Amélioration des compétences nécessaires pour pouvoir former ensuite les futurs 

encadrants qui interviendront sur le  public des classes bleues ou stages bleus, en respectant 

les principes de l’aisance aquatique  (enfants ciblés âgés entre 3 et 6 ans, en grande 

profondeur, sans matériel de flottaison, en apprentissage massé (8 séances sur 1 ou 2 

semaines).  

Intervenants :  

La formation est dispensée en présence de 4 instructeurs « Aisance Aquatique » ayant 

participé à la formation nationale pilotée par la FFN : Roland CABANES – CTS, Annie DURRIEU 

– CTS, Guilhaine SEBILLOTTE – coordonnatrice pédagogique à l’ERFAN et Thomas 

DOYHENARD – Agent de développement CD 64   

 

Cout de la formation :  
Pas de frais pédagogiques, la formation est totalement prise en charge  par l’ERFAN Nouvelle 
Aquitaine, la FFN ainsi que leurs partenaires  la Ville de Bayonne , l’éducation nationale 
(DASEN 64) et le CD 64. Les autres frais sont à la charge des participants. (possibilité de  prise 
en charge par l’AFDAS pour les salariés de club, (information communiquée ultérieurement 
aux participants) 
 
 

Nombre de places :  

28 personnes maxi dont 6 réservées aux éducateurs de club FFN (salariés) 

 

Suite de parcours : 
Une attestation de formation  sera délivrée à l’issue de la formation (diplôme de 

formateur AAQ) 

 

Accès Handicapé : 
Pour les personnes en situation de handicap, Veuillez prendre contact avec L’ERFAN 

Nouvelle Aquitaine : contact@ffnatationlna.fr 

 

Inscription : 

Inscription via le lien ci dessous avant le 20 mai 2021 

https://forms.gle/DBeaXD5rhpSzy73j7 

Bulletin d’inscription à remplir individuellement  par le candidat  

Renseignements et contact : 

Pour tous renseignements complémentaires, vous pouvez contacter : 
Annie DURRIEU – CTS Natation Nouvelle Aquitaine 
Tél : 06 25 88 36 70 - Email : anniedurrieu@gmail.com 

mailto:contact@ffnatationlna.fr
https://forms.gle/DBeaXD5rhpSzy73j7

