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Samedi AM Dimanche AM
OP : 14h30
DE : 15h30
200 NL D & M
50 Dos D & M
100 Brasse D & M
200 Papillon D & M
800 NL D & M

Dimanche matin
OP : 8h
DE : 9h
100 Papillon D & M
50 Brasse D & M
50 NL D & M
200 Dos D & M
200 4N D & M
1500 NL D & M

OP : 13h30
DE : 14h30
400 NL D & M
50 Papillon D & M
200 Brasse D & M
100 Dos D & M
400 4N D & M
100 NL D &M

Catégorie
Jeunes 1, 2 et 3
Filles 2008 à 2010 – Garçons 2007 à 2009

Engagements
Inscription via extraNat
6 épreuves individuelles maximum par nageur (l’organisateur se réserve le droit de 
limiter le nombre de participants sur certaines épreuves)
Date limite : 9 décembre 2020 à 23h59 – Tarif : 3€/course/nageur

Récompenses
Au combiné sur les 50m et 100m de chaque nage (50 et 100 Papillon,  Dos, Brasse et NL), 
individuellement sur chaque 200m, 400m et épreuves ½ fond.
Récompenses par année d’âge.

Bassin de 25m, 8 couloirs, chronométrage automatique
Meeting labellisé régional


