
   

FORMATION DE FORMATEURS « AISANCE AQUATIQUE » 

L’expérimentation pédagogique de classe « bleue » s’inscrit dans le plan Aisance aquatique 
portée par le ministère des sports et constitue un élément de réponse à la demande du 
Premier ministre de lutter contre les noyades.  

Le déploiement des « classes bleues » répond aux exigences cumulatives suivantes : 
- Garantir un apprentissage précoce par l’organisation de « classes bleues » 

(apprentissages massés dans le temps) 
- Garantir une pédagogie adaptée en s’assurant de respecter les principes de l’aisance 

aquatique,  
- Garantir un encadrement de qualité en formant des instructeurs et des formateurs 

de l’aisance aquatique reconnu sur l’ensemble du territoire.  

Les principes de l’Aisance Aquatique et l’organisation des classes bleues 

- Organisation massée des apprentissages, 
- Enfants de 3 à 6 ans, 
- Classes concernées : Petite section, Moyenne section et Grande section maternelle et 

Cours Préparatoire, 
- Apprentissage en grande profondeur, 
- Sans matériel de flottaison 

Afin de répondre à la demande de la Ministre, la Fédération Française de Natation (FFN) 
propose des formations régionales de formateurs « Aisance Aquatique », capables ensuite 
de former des enseignants à la mise en œuvre de classes bleues. Ces formations sont 
pilotées par les Ecoles Régionales de Formation aux Activités de la Natation (ERFAN) qui 
délivreront une attestation de formation continue aux participants. 

Organisation de la formation de formateurs 

Pour la région Nouvelle Aquitaine, le club de natation Sud Saintonge, en partenariat avec 
l’ERFAN et la Fédération Française de Natation organise une formation de formateurs 
« Aisance Aquatique ». 

Dates et durée de la formation : Du 14 au 18 septembre 2020 (selon les conditions sanitaires 
liées au Covid19 réglementant l’ouverture des piscines) - 30 heures de formation. Début de 
la formation le lundi 14 septembre 2020 à 9h30 et fin de la formation le vendredi 18 
septembre 2020 à 16h00.  

Lieu : Piscine de plein air de Montlieu la Garde (Charente Maritime) – 51 Avenue de la 
République 17 210 Montlieu la Garde 



   

 

 

Intervenants : formation dispensée en présence : 
- d’un ou deux experts du campus de Dinard : Mauro ANTONINI, David THIMEUR et 

Frédéric LEFEVRE  
- de 4 instructeurs « Aisance Aquatique » ayant participé à la formation nationale 

pilotée par la FFN du 6 au 9 janvier 2020 : Roland CABANES – CTS, Anne 
CITERNE – CTS, Annie DURRIEU – CTS et Guilhaine SEBILLOTTE – coordonnatrice 
pédagogique ERFAN. 

Nombre de places : 25 personnes maximum 

Kits de supports Aisance Aquatique : polos orange pour tous les formateurs et bonnets 
Aisance Aquatique pour les enfants 

Hébergement : Les personnes seront réparties selon les effectifs sur l’hôtel Les Pins à 
Touvérac, l’Auberge des Lacs Bleus à Clérac ou en gîte Domaine du Taillan à St Martin 
d’Ary. 

Public cible pour la formation de formateurs : 
- Conseillers Pédagogiques Départementaux Nouvelle Aquitaine 
- Conseillers Pédagogiques de Circonscription Nouvelle Aquitaine 
- Chefs de bassin 
- MNS 
- Educateurs Sportifs… 

Classes bleues : Ecole Petit Prince, Ecole Grain de sable de Montlieu la Garde et école 
élémentaire publique d’Orignolles 

Frais pédagogiques : aucun, la formation est totalement prise en charge par le club de 
natation Sud Saintonge. Seuls les frais de déplacements pour se rendre à la formation 
restent à votre charge. 

Renseignements : 
Pour tous renseignements complémentaires, vous pouvez contacter : 

Pour l’organisation pédagogique : Annie DURRIEU– CTS Natation Nouvelle Aquitaine 
Tél : 06.25.88.36.70- Email : anniedurrieu@gmail.com  

Pour l’hébergement : Caty PRAT – Directrice de l’ERFAN 
Tél : 06.62.35.44.30 – Email : erfan@ffnatationlna.fr  
  

mailto:erfan@ffnatationlna.fr


   
 

 
 

Inscription à la formation de  
formateurs Aisance Aquatique 

MONTLIEU LA GARDE DU 14 AU 18 septembre 2020* 
Nom : _____________________________    Prénom : _______________________________ 

Fonction occupée : ___________________    Téléphone : _____________________________ 

Email : _________________________________________________________________________ 

 Confirme ma participation à la formation de formateurs Aisance Aquatique 

organisée sur Montlieu la Garde du 14 au 18 septembre 2020. 

   Sollicite un hébergement pour : 

- Nuit du 14 au 15 septembre 2020 :    OUI   NON 

- Nuit du 15 au 16 septembre 2020 :    OUI   NON 

- Nuit du 16 au 17 septembre 2020 :   OUI   NON 

- Nuit du 17 au 18 septembre 2020 :   OUI   NON 

Merci de retourner ce formulaire d’inscription par email à : 
anniedurrieu@gmail.com  

avant le 25 juin 2020 

*(selon les conditions sanitaires liées au Covid19 réglementant  l’ouverture des piscines) 
 

ERFAN 
Nouvelle-Aquitaine 
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