LIGUE

LIGUE
NOUVELLE-AQUITAINE
NATATION

NOUVELLE-AQUITAINE
NATATION

PROGRAMME PROGRAMME

COMPETITION N2 JUNIORS COMPETITION N2 JUNIORS
Samedi 14 MARS 2020 Dimanche 15 MARS 2020
Piscine Bertran de Born Piscine Bertran de Born
Boulevard Lakanal Boulevard Lakanal
24000 Périgueux. 24000 Périgueux.
Juge Arbitre : Mireille Anghelidhi. luge Arbitre : Mireille Anghelidhi. .
Vices Arbitres : Solenn Walczak et Jean Francois Etryhard Vices Arbitres : Solenn Walczak ?t Jean Fran(,‘f)ls Etryhard
Représentant LNA et club Organisateur : Patrick Heyer Représentant LNA et club Organisateur : Patrick Heyer

8H00-8h45 : REUNION JURY

12H30-13h00 : REUNION JURY
8H45-9H25 : ECHAUFFEMENT SOLOS TECHNIQUES

13H15-13h55 : ECHAUFFEMENT SOLOS LIBRES 9H35-10H45 : COMPETITION SOLOS TECHNIQUES
14H50-15H30 : ECHAUFFEMENT DUOS LIBRES 11H45-12H20 : COMPETITION EQUIPES TECHNIQUES
15H40-16H35 : COMPETITION DUOS LIBRES 12H30 : CEREMONIE PROTOCOLAIRE SOLOS ET EQUIPES
16H50-17H30 : ECHAUFFEMENT COMBINES TECHNIQUES.

17H40-18H10 : COMPETITION COMBINES

18H25 : CEREMONIE PROTOCOLAIRE SOLOS, DUOS, COMBINES 12H45-13h45 : PAUSE DEJEUNER

13H45-14H25 : ECHAUFFEMENT DUOS TECHNIQUES
14H35-15H45 : COMPETITION DUOS TECHNIQUES
15H55-16H25 : ECHAUFFEMENT EQUIPES LIBRES
16H35-17H10 : COMPETITION EQUIPES LIBRES

17H25 : CEREMONIE PROTOCOLAIRE DUOS TECHNIQUES ET EQUIPES
LIBRES




