Dossier de présentation

Championnats interregionaux
de Natation Artistique

15 et 16 juin 2019 a Poitiers

La ligue Nouvelle-Aquitaine de natation, Grand-Poitiers et le Cep Poitiers Nat Synchro
accueillent les championnats interrégionaux « Challenge » de natation artistique. Ce sont plus
de trois cents nageuses venues de Nouvelle-Aquitaine et d’Occitanie qui vont se retrouver au
bord des bassins de la piscine de la Ganterie. Solos, duos et ballets se succéderont pour le plus
grand plaisir des spectateurs.
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Le Cep Poitiers Nat Synchro, que j’ai I’honneur et le plaisir
de présider, est trés heureux d’accueillir dans notre belle
ville de Poitiers, les délégations et les nageuses qui vont
participer aux Championnats interrégionaux « Challenge »
de natation artistique.

Nous avons eu en permanence le souci de faire en sorte que
cet évenement nautique de la plus haute importance puisse
se dérouler dans les meilleures conditions possibles.

Je remercie, la ville de Poitiers pour son soutien et 1’aide
précieuse apportée dans la mise en place de cette
manifestation et le personnel des services techniques et de la
piscine de la Ganterie qui a di faire face a toutes nos
demandes.

Le comité d’organisation local que nous avons constitué,
fort de vingt-quatre bénévoles travaillant en étroite
collaboration avec la ligue Nouvelle-Aquitaine de natation,
sera a votre service et a votre écoute pour répondre a vos
questions durant toute la duree de la compétition.

Nous vous souhaitons une excellente réussite dans ces
Championnats et nous espérons vous voir de nouveau a
I’occasion de futures compétitions.

Au nom du Cep Poitiers Nat Synchro, je vous souhaite la
bienvenue.

BUREAU CEP POITIERS NAT SYNCH

Eric ZEARO Bruno BAZIREAU Karine FAURY Pasca
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Les championnats interrégionaux

Le programme prévisionnel
Samedi 15 juin 2019

Matation Artistique s
Chalienge Inter-Régional fvenir, Jeune, TTC
Pisdne de la Gantemne

57 mue de la Ganterie
BENID POITIERS

Programme Prévisionnel du samedi 15 juin 2019

Juge arbitre : Jean-Frangaois Ethryard

- 10k00 = ouverture de la piscine
- 10h00F 10K30 : réunion du jury pour la totalité des juges
- 10h30F11R0O0 : dchauffemant salos jeunes

- 12h15F/13R00 : dchaulfemant ballets d@guipes avenirg

- 14h00 7 14k45 : dchaulfemeant des duss jeunes

- 16hO0/16R3D : Achaulfement des solas TTC

- 17hi5/18R00 : dchauffemeant des combings avenirs
- 1BHD0/18RA45 : dchaufMfemeant des combinés TTC

- 20h30 : défilé et podiums de la journée




Dimanche 16 juin 2019

Matation Artistigue
Challenge Inter-Régional Awvenic, Jeune, TTC
Pimdne de la Gantene

57 mue de la Ganterie
BEIO0 POITIERS

Programme Prévisionnel du dimanche 16 juin 2019

Jusipe arhitre @ Jean-Francais Ethryard

- BhiDO : ouverture de la piscine

- BhDO /Bh1S : rdunion du jury pour la totalitd des juges
- Bhl5/Bh45 : ichaulferment duos avenirs

- Bhd5/9h1E : &chaulfernent duas TTC

- 10h4511 K30 : échauMement combinds jeuneas
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- 13h15/ 14000 : Achaulfement des dguipes TTC
- 14h00/ 14045 : dchaulfement des Squipes jeunas

- 17h00 : défilé et podiums des équipes TTC et jrunes

pour toutes les compétitions © passage des pool A et B




Le réglement
Compétition interrégionale « Challenges » - 15 et 16 juin 2019

CHAMPIONNATS INTERREGIONAUX CHALLENGE AET B

Public concerné

Cette compétition est destinée aux nageurs et nageuses des clubs désirant pratiquer la natation artistique avec
moins de contraintes techniques. Elle doit garder un aspect promotionnel et attractif de la discipline. Une
nageuse engagée en Challenge peut participer conjointement dans la méme saison aux épreuves du Synchronat, &
la Finale Avenirs et Jeunes et aux championnats régionaux a condition de ne pas nager la méme épreuve dans les
deux niveaux de compétition (challenge et championnat). Les ballets libres non qualifiés en N3 et en N2
pourront nager au Challenge Interrégional a condition de respecter les réglements du Challenge. Pour les ballets
libres toutes catégories, les nageuses juniors peuvent nager les épreuves libres, méme si elles ont nagé dans la
méme épreuve en catégorie Junior. Deux catégories pour les Interrégionaux : une catégorie A pour les nageurs et
nageuses nées en 2009 et apres, titulaires du pass’compétition et pour les nageurs et nageuses nées en 2008 et
avant sans conditions d’accés particuliéres ; une catégorie B avec des ballets qui ont participé aux Régionaux
et/ou aux N3 non qualifiés en N2. Pour cette seconde catégorie, les temps sont ceux déterminés pour la catégorie
d’age (voir fiche compétition correspondante).

Une amende est formalisée en cas de non présentation d’un officiel du niveau le plus haut de la compétition.

Catégorie d’age

Avenirs 9, 10, 11, 12 ans (2010, 2009, 2008, 2007)

Jeunes 12, 13, 14, 15 ans (2007, 2006, 2005, 2004)

Juniors 15, 16, 17, 18 ans (2004, 2003, 2002, 2001)
Toutes catégories 15 ans plus (2004 et avant)

Conditions d’acces
Pour les nageurs et nageuses nées en 2009 et apres, elle est accessible aux titulaires du pass’compétition. Pour
les nageurs et nageuses nées en 2008 et avant pas de conditions d’accés particuliére.

Organisation

Du 31/05/2019 au 13/06/2019

9 € par nageuse et 11 € par ballet
Tarifs Forfait nageuse : 80 €
Forfait ou non présentation d’officiel : 300 €

Jean-Francois Etryhard
Nathalie Favreau
Laurence Duphil

Dates d’engagement Extranat

Juge arbitre
Responsable de la compétition
Responsable secrétariat

Contenu des épreuves

Catégories

Epreuves

Temps du ballet

Avenirs (Pools A et B)

Duos libre

2’00 (+ou -15 secondes)

Duos mixtes libres

2’00 (+ou -15 secondes)

Equipes libres

2’30 (+ou -15 secondes)

Ballets combinés

2’30 (+ou -15 secondes)

Jeunes (Pools A et B

Solos libres

1’45 (+ou -15 secondes)

Duos libres

2’15 (+ou -15 secondes)

Duos mixtes libres

2’15 (+ou -15 secondes)

Equipes libres

3’00 (+ou -15 secondes)

Ballets combinés

3°00 (+ou -15 secondes)

Juniors (Pool B) et Toutes catégories
(Pools A et B)

Solos

2’00 (+ou -15 secondes)

Duos

2’30 (+ou -15 secondes)

Duos mixtes libres

2’30 (+ou -15 secondes)

Equipes libres

3’30 (+ou -15 secondes)

Ballets combinés

3’30 (+ou -15 secondes)

Classement et podium

100 % Libre. Les 3 premiers ballets de chaque catégorie d’age seront récompensés.




La Ligue Nouvelle-Aquitaine de natation est I’une des dix-neuf ligues régionales de la
Fédération francaise de natation :

Ligue Nouvelle-Aquitaine de natation
Siege social Maison Régionale des Sports - FF Natation
2 avenue de I'Université - 33400 TALENCE
Tél. (1) : 05.56.98.77.34 - Tél. (2) :
07.89.44.59.14 - Mail : talence@ffnatationlna.fr
Correspondant DEBERGHES Marc

La ligue régionale Nouvelle-Aquitaine de natation administre la pratique et le développement
de la natation dans son ressort territorial dans le cadre des statuts et reglements administratifs
de la Fédération francaise de natation.

Les disciplines concernées sont : la natation, la natation artistique, le plongeon, le water-polo, la
natation en eau libre, des maitres, la natation estivale, la natation santé, ainsi que les pratiques
liées aux activités récréatives, d’éveil, de découverte et de loisirs aquatiques.

Présidente : FAVREAU Nathalie (Capo CSL RVI L|moges)
CTS : DURRIEU Annie - Elue référent LNA : THOREMBEY Myléne
ZEARO Eric et  ETRYHARD Jean-Francois (Cep Poitiers Nat Synchro) ; Noémie MARCHAT
(Capo CSL RVI Limoges) ; LEBRET Tanguy et HEYER Patrick (ACA Périgueux) ; ANGHELIDI
Mireille et DE SOUSA Galienne (Pessac Nat’Synchro) ; VIERGE Frangoise et WALCZAK Solenn
(Les sirénes d’Ornon) ; YETKINOGLU Karine et DUPHIL Laurence (Girondins de Bordeaux)

alenarier ae Oompe 0 (e Naltation d que Orda ees da ad regio O elle-AdQ aline

Dates Lieux Epreuves Catégories - Niveaux

18 novembre 2018 V|IIena_1ve-d-Ornon Syncr)ronat Découverte, argent, or
Limoges Toutes epreuves

9 décembre 2018 F_’essac Synchronat Découverte, argent, or
Limoges Toutes épreuves

27 janvier 2019 B(_)rdeaux Synchronat Découverte, argent, or
Limoges Toutes epreuves

Synchronat ’
17 février 2019 Bordeaux Propulsion ballet DHECLYRITE, I, O
Championnat régional Juniors

Championnat

10-L7 mars 2019 Perigueux interrégional N3 Juniors
ar Synchronat )
24 mars 2019 Péerigueux Toutes épreuves Deécouverte, argent, or
14 avril 2019 Villenave-d-Ornon Championnat régional Jeunes
11 mai 2019 Périgueux Championnat régional | AVenirs, SO !
Toutes catégories
12 mai 2019 Périgueux Challenge régional Avenirs, Je,unes_ et
Toutes catégories
15-16 juin 2019 Poitiers Challenge Avenirs, Jeunes Toutes

interrégional N3 catégories
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La piscine de la Ganterie dispose d'un
ensemble de bassins, couverts et en plein-air
ainsi qu’un dojo, une salle de sport et deux
salles de réception. Un systeme de casier a été
mis en place, penser a se munir d'une piéce
d'l € ou d'un jeton de caddie.

© www.pourquoipaspoitiers.over-blog.fr

Centre Sportif de la Ganterie
57, rue de la Ganterie

86000 Poitiers R L
0549302000 g '
sports.piscine.ganterie@grandpoitiers.fr §
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Grande profondeur: 4,50 m |

Bassin de 25
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Grande profondeur © 1,60 m

Moyenne profonder
1,20 m
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| Piscine de la Ganterie |

Voila le lien du formulaire que j'ai créé pour recevoir les musiques pour le challenge interrégional des

15 et 16 Juin : hittps://form.jotformeu.com/90872803486365 .



https://form.jotformeu.com/90872803486365
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1 paquet de chips

+

1 compote a boire

=

1 bouteille d'eau 33cl

Bon de commande a renvoyer pour le 8 juin
/ dernier délai, avec volre réglement
A CEP POITIERS NATSYNCHRO 13 av des Terrasses 86000 POITIERS
| Clubde - .
Commande

=
°

a consigne

F




Exposants présents

Vo

MICHAEL PHELPS - = <8

0% pu— y
OF VorRg UR PRESEN 74 ny e
CARTE gy ATION Y Tue'
BCAA TTNESS pagy
BOOSTER
PRE-WORKOUT
PRODUITS DIETETIQUES

BRULEUR DE GRAISS|




-
v

.

\

COACH FIT & DIET
ANNE POITIERS

NATATION

PISCINES

PHARMACIE de VOUNEUIL

L

Betty GAUTIER-MELIN

GOouxITn

MATERIELS

< NONS,,
§ Qshmm
" QUngini

o

DE LATOURAINE
ET DU POITOU

POITIERS
Aensirt

ket

REGION

'7R Nouvelle-

7~ Aquitaine

GRAND POITIERS

Communauteé d'agglomeération

/(1

NATATION

LIGUE
NOUVELLE-AQUITAINE
NATATION

SDP Batiment
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Peinture - Platrerie - Carrelage
Tél:0970722045
mail : sdpbatiment@pacetel.net

Z.I Nord - 16700 RUFFEC

IBIS POITIERS CENTRE VILLE
15 rue du Petit Bol u — 86000 POITIERS - France

2 - Fax: +33 (0)5 40 55 11 87

 INTERSPORT'

CHASSENEUIL DU POITOU # 0549300233
LE SPORT COMMENCE ICI

L'offre multitechnique de proximité

) Team Fit

NUTRITION & COACHING

e lavienne86.fr

CEP Poitiers Natsynchro - 13, avenue desTerrasses - 86000 Poitiers

amateurs de bovins & de bons vins

E.LECLERC

nahiad

poitiersnatsynchro@gmail.com
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