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Coupe Régionale Interclubs Juniors 1 et moins

Zone Nord : Dimanche 22 juillet 2018 a Confolens (CD 16)
Zone Sud : Dimanche 29 juillet 2018 a Peyrehorade (CD 40)

Coupe Régionale Interclubs Toutes Catégories

Poule B : Equipe 2, 3, 4, ...
Samedi 4 ao(t 2018
Zone Nord : a Civray (CD 86)
Zone Sud : a Langon (CD 33)

Poule A : Equipe 1
Dimanche 5 ao(t 2018 a Bazas (CD 33)

Championnats Régionaux
Le samedi 18 et le dimanche 19 Ao(t 2018

Zone Nord : a Montlieu-La Garde (CD 17)
Zone Sud : a Saint-Jean-Pied-De-Port (CD 64)

21eme Coupe de France des Régions Natation Estivale

Samedi 25 et Dimanche 26 Ao(t 2018
Nouvelle-Aquitaine a Neuville de Poitou (86)
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REGLEMENTS GENERAUX NATATION ESTIVALE 2018

-> Se référer au manuel Annuel Réglements fédéraux 2017 — 2018 au chapitre Natation

Estivale
LA COMMISSION REGIONALE NATATION ESTIVALE.
Présidente Cécilia VEILLON
Tel : 0683782171
Email : estivale@ffnatationlna.fr
Membres: Delphine BARBAZANGE

Tél: 0645810273
Email : maeva d@hotmail.fr

Sarah BIL
Tel : 06 79 56 13 81
Email : bil.sarah@neuf.fr

José BURGUETE
Tel :
Email : burguete.jose@neuf.fr

Eric DEBRIE
Tél : 06 88 56 22 56
Email : ciredeb@gmail.com

Véronique FERNANDEZ
Tel : 06 48 72 63 03
Email : veronique.fernandez@orange.fr

Joél FLAMARION
Tél: 06 8043 77 83
Email : joel.flamarion@numericable.fr

Yannick LOIZEAU
Tel : 06 62 46 59 07
Email : yannick.loizeau@sfr.fr

David ROY
Tel : 0651 11 8797
Email : david.roy4@laposte.net

Catherine BOQUET
Tél : 06 76 63 85 35
Email : catherine.boquet@gmail.com

Dominique CLEMENT
Tel :
Email : delaunay-clement@laposte.net

Francis FASENTIEUX
Tél :
Email : francis.fasentieux@orange.fr

Christel GUILHEMOTONIA
Tel :
Email : christelg041170@sfr.fr

Brigitte LAPORTE
Tel : 06 14 28 25 22
Email : laportep@wanadoo.fr

Caty PRAT
Tel : 06 62 35 44 30
Email : prat catherine@orange.fr

Bruno VANOOTEGEM
Tel :
Email : vanootegem.b@orange.fr



mailto:estivale@ffnatationlna.fr
mailto:maeva_d@hotmail.fr
mailto:bil.sarah@neuf.fr
mailto:catherine.boquet@gmail.com
mailto:burguete.jose@neuf.fr
mailto:delaunay-clement@laposte.net
mailto:ciredeb@gmail.com
mailto:francis.fasentieux@orange.fr
mailto:veronique.fernandez@orange.fr
mailto:christelg041170@sfr.fr
mailto:joel.flamarion@numericable.fr
mailto:laportep@wanadoo.fr
mailto:yannick.loizeau@sfr.fr
mailto:prat_catherine@orange.fr
mailto:david.roy4@laposte.net
mailto:vanootegem.b@orange.fr

CATEGORIES D’AGES POUR LA SAISON 2017- 2018

DAMES MESSIEURS
Avenir 10 ans et moins 2008 et aprés 11 ans et moins 2007 et aprés
Jeunes 11-13ans 2007 a 2005 12 -14 ans 2006 a 2004
Juniors 1 14 -15ans 2004 -2003 15-16 ans 2003 - 2002
Juniors 2 16—-17 ans 2002 - 2001 17-18 ans 2001 - 2000
Seniors 18 ans et plus 2000 et avant 19 ans et plus 1999 et avant

Attention : Tous les nageurs et nageuses né (e)s en 2004 et aprés doivent étre titulaires du
Pass’Compétition Natation Course. Seul un nageur né en 2010 et avant peut étre présenté au
Pass’Compétition

ENGAGEMENT AUX COMPETITIONS et JURYS

Les engagements seront réalisés sur Extranat.
Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour « J » que
d’ajouter des nageurs a la derniére minute.

Le programme de chaque compétition sera mis en ligne et téléchargeable sur le site régional
(http://nouvelleaquitaine.ffnatation.fr/script/index.php) au plus tard la veille avant midi précédent
(précision des horaires susceptibles d’étre adaptées sur chaque site)

Le jour méme de la compétition seul le jury de téte se verra remettre le programme officiel remis a jour
en fonction des forfaits.

Les juges arbitres et starters seront désignés par le responsable de la Commission des Officiels.

La commission sportive régionale natation estivale ou la personne désignée par celle-ci aura en charge
de veiller a ce que les clubs organisateurs possédent les structures nécessaires a |'organisation
matérielle de la compétition, en particulier au niveau du secrétariat et de la mise en forme et de Ila
diffusion des résultats.

Les clubs engageront leurs officiels (outil doodle) activé par la Ligue (voir le site) en méme temps que
leurs nageurs afin de faciliter la mise en place des jurys par le juge arbitre désigné.




ORGANISATION FINANCIERE

Droits d’engagement :

Les droits d’engagement doivent étre versés par cheque établi au profit du « Ligue Nouvelle-Aquitaine
Natation ».

Interclubs par équipe : 25 € de 1 a 3 équipes et 5 € par équipe supplémentaire.

Championnats Régionaux : 3 € par épreuve individuelle et 5 € par épreuve de relais.

OFFICIELS

Chaque club est tenu de présenter pour chaque réunion le nombre d’officiels suivant :
Pour les Interclubs : 1 officiel pour 1 équipe engagée
2 officiels pour 2 équipes ou plus

Pour les Championnats Régionaux :
1 officiel de 1 a 5 nageurs
2 officiels a partir de 6 nageurs

Les clubs pourront étre « défaillants » une seule fois, au-dela la pénalité sera appliquée : 100 € par
réunion. Un officiel d’un club, a titre exceptionnel, pourra officier pour un autre club.
Le jury devra étre enregistré sur extranat le jour de la compétition.

RECOMPENSES

L’'ensemble des récompenses sera acheté et pris en charge financierement par la Ligue Nouvelle-
Aquitaine Natation.




COUPE REGIONALE INTERCLUBS JUNIORS 1 ET MOINS

Zone Nord : Dimanche 22 juillet 2018 a Confolens (CD 17)
Zone Sud : Dimanche 29 juillet 2018 a Peyrehorade (CD 40)

Confolens et Peyrehorade : bassin de 25 m et 5 couloirs

Coupe Régionale Inter Clubs Juniors 1 et moins

Conditions d’accés :

Catégories d’ages : 2003 et apres pour les Filles, 2002 et apres pour les Gargons

Le pass’compétition natation course est obligatoire pour les nageurs nés en 2004 et aprés
Equipes de 4 ou 5 nageurs par équipe de club

Engagements :

Les engagements des Interclubs seront réalisés sur Extranat.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour « J » que
d’ajouter des nageurs a la derniére minute.

Droits d’engagement : 25 € de 1 a 3 équipes ensuite 5 € par équipe supplémentaire a verser au profit de
« Ligue Nouvelle-Aquitaine Natation ».

Cléture des engagements :
Jeudi 19 juillet 2018 (23h59) pour la zone Nord
Jeudi 26 juillet 2018 (23h59) pour la zone Sud

Programme :

8 Epreuves individuelles. : 50 NL, 100 NL, 200 NL, 50 D, 50 B, 50 P, 100 4N et 200 4N
2 Relais : 4x50 NL et 4x (100 4N) chaque relayeur effectue un 100 4N

Classement au temps

Dispositions particuliéres :

Les nageurs transférés d’un club annuel vers un club de natation estivale ne peuvent étre qualifiés pour
cette compétition lors de la saison sportive de leur transfert, sauf s’ils n"ont pas été licenciés la saison
précédente.

Mode de qualification :

e Chaque club pour étre classé, doit avoir participé aux 2 relais. Pour qu’une équipe soit classée, il
est indispensable de présenter un nageur pour chaque épreuve individuelle.

e Chaque équipe sera composée de 4 ou 5 nageurs, 1 seul nageur par épreuve.

o Si I'équipe est composée de 4 nageurs, chaque nageur s’engage aux 2 relais et a 2 épreuves
individuelles. Si I'équipe est composée de 5 nageurs, la composition de I'équipe est libre :
maximum 2 courses individuelles par nageur.

e Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes
(quatre nageurs minimum). Si une équipe n’était pas compléte, elle pourrait étre engagée mais
ne serait pas prise en compte dans les résultats.
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Une 2°™e équipe et une éniéme équipe peuvent étre engagées sous réserve que la ou les équipes
précédentes soient compléetes.

Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes ou entre plusieurs clubs pourront étre
engagées. Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que
soit la configuration des équipes classées ou non.

Classement :

Le classement par équipe sera établi par addition des points obtenus a la table de cotation FFN. Les
points des relais ne sont pas doublés. Un classement féminin, masculin et général est établi.

Récompenses :
Une coupe aux trois premiéres équipes en Messieurs, en Dames et au général pour la zone Nord et pour
la zone Sud.
Programme
Dimanche 22 juillet 2018 Dimanche 22 juillet 2018
Dimanche 29 juillet 2018 Dimanche 29 juillet 2018
OP : 8h00 / DE : 9h00 OP :14h / DE 15h
1. 200 4N Dames 11. 200 NL Dames
2. 200 4N Messieurs 12. 200 NL Messieurs
3. 50 Brasse Dames 13. 50 Papillon Dames
4. 50 Brasse Messieurs 14. 50 Papillon Messieurs
5. 50 Nage Libre Dames 15. 100 NL Dames
6. 50 Nage Libre Messieurs 16. 100 NL Messieurs
7. 100 4Nages Dames 17. 50 Dos Dames
8. 100 4Nages Messieurs 18. 50 Dos Messieurs

9

Pause 10 min

4 x 50 NL Dames

10. 4 x 50 NL Messieurs

19.
20.

Pause 10 min

4 x100 100 4N Dames
4 x 100 100 4N Messieurs




COUPE REGIONALE INTER CLUBS
TOUTES CATEGORIES

Poule B — Nord : Samedi 4 ao(t 2018 a Civray (CD 86)
Poule B — Sud : Samedi 4 ao(t 2018 a Langon (CD 33)

Poule A : Dimanche 5 ao(it 2018 a Bazas (CD 33)

Civray, Langon : bassin de 25 m et 5 couloirs, Bazas : bassin de 25 m et 6 couloirs

Coupe Régionale Interclubs Toutes Catégories

Conditions d’acces :

La compétition est ouverte a toutes les catégories d’ages confondues filles et garcons. Les 2004 et plus
devront obligatoirement étre titulaires du Pass’compétition Natation Course.

Compétition par équipe de clubs de 5 ou 6 nageurs.

Les poules B (Nord et Sud) : concerne les équipes 2, 3, 4, etc. (Dames et Messieurs)

La poule A concerne exclusivement I'équipe 1 (Dames et Messieurs). Un club qui n’aurait qu’une seule
équipe (Dames et/ou Messieurs) participe obligatoirement a cette poule.

Un nageur(se) qui participe a la poule B ne pourra pas participer a la poule A méme en cas de
remplacement sous peine de disqualifier I’équipe de la poule A.

Engagements :

Les engagements des Interclubs seront réalisés sur Extranat.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour «J» que
d’ajouter des nageurs a la derniére minute.

Droits d’engagement : 25 € de 1 a 3 équipes ensuite 5 € par équipe supplémentaire a verser au profit de
« Ligue Nouvelle-Aquitaine Natation ».

Cléture des engagements :
Mercredi 1°" ao(it 2018 (23h59) pour toutes les poules des 2 zones

Programme :

10 Epreuves individuelles. : 50 NL, 100 NL, 200 NL, 50 D, 100 D, 50 B, 100 B, 50 P, 100 P et 200 4N
2 Relais : 4x100 NL et 4x 100 4N

Classement au temps

Dispositions particuliéres :

Les nageurs transférés d’un club annuel vers un club de natation estivale ne peuvent étre qualifiés pour
cette compétition lors de la saison sportive de leur transfert, sauf s’ils n"ont pas été licenciés la saison
précédente.



Mode de qualification :

Chaque club, pour étre classé, doit avoir participé aux 2 relais. Pour qu’une équipe soit classée, il
est indispensable de présenter un nageur pour chaque épreuve individuelle.

Chaque équipe est composée de 5 ou 6 nageurs, 1 seul nageur par épreuve.

Si I’équipe est composée de 5 nageurs, un nageur ne peut participer qu’a 2 épreuves
individuelles et aux relais. Si I'équipe est composée de 6 nageurs, la composition de I'équipe est
libre : maximum 2 courses individuelles par nageur.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes (5
nageurs minimum).

Si une équipe n’était pas complete, elle pourrait étre engagée mais ne serait pas prise en compte
dans les résultats.

Une 28™e équipe et une éniéme équipe peuvent étre engagées sous réserve que la ou les équipes
précédentes soient complétes.

Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes ou entre plusieurs clubs pourront étre
engagées. Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que
soit la configuration des équipes classées ou non.

Classement :

Le classement s’effectue par addition des points obtenus a la table de cotation FFN. La cotation des
relais n’est pas doublée

Un classement féminin, masculin et général est établi.

Récompenses :
Une coupe aux trois premiéres équipes en Messieurs, en Dames et au général pour la poule A.

Programme de la compétition

Samedi 4 ao(t 2018
Dimanche 5 ao(t 2018

Samedi 4 ao(t 2018
Dimanche 5 ao(t 2018

OP : 8h00 / DE 9h00 OP : 14h00 / DE 15h00

1. 200 4N Dames 13. 200 NL Dames

2. 200 4N Messieurs 14. 200 NL Messieurs

3. 50 Brasse Dames 15. 100 Brasse Dames

4. 50 Brasse Messieurs 16. 100 Brasse Messieurs

5. 100 Dos Dames 17. 50 Dos Dames

6. 100 Dos Messieurs 18. 50 Dos Messieurs

7. 50 Papillon Dames 19. 100 Papillon Dames

8. 50 Papillon Messieurs 20. 100 Papillon Messieurs

9. 100 NL Dames 21. 50 NL Dames

10. 100 NL Messieurs 22. 50 NL Messieurs
PAUSE 10 min PAUSE 10 min

11. 4*100 4N Dames
12. 4*100 4N Messieurs

23.
24,

4*100 NL Dames
4*100 NL Messieurs




CHAMPIONNATS REGIONAUX
Samedi 18 et Dimanche 19 AOUT 2018

Zone Nord : MONTLIEU LA GARDE (CD 17)
Zone Sud : ST-JEAN-PIED-DE-PORT (CD 64)

Réglements
Ouvert a toutes les catégories sur grilles de temps — les nageurs et nageuses nés en 2004 et aprés
devront étre titulaires du Pass’Compétition Natation Course.

Toutes les compétitions inscrites au calendrier des Comités Départementaux sont qualificatives sous
réserve que les résultats soient remontés sur le serveur fédéral et que le jury soit conforme.

La gestion et le traitement informatique seront assurés par une personne désignée par la Ligue sur les 2
sites. Le chronométrage sera semi-automatique.

Engagements
Les engagements seront réalisés sur Extranat avant le mercredi 15 ao(t a 23h59.

Un participant pourra s’engager sur une épreuve que s’il a réalisé le temps qualificatif de cette épreuve
(voir grilles de temps). Les temps d’engagement devront avoir été réalisés lors d’une épreuve inscrite au
calendrier 2018. Tout engagement incorrect sera rejeté.

Chaque club pourra engager un maximum de 3 relais filles et 3 relais gargons par épreuve. Un club
pourra engager 2 nageurs non qualifiés aux épreuves individuelles sur les épreuves de relais a condition

gue le relais soit composé de 2 nageurs qualifiés.

Droits d’engagement : 3.00 € par épreuve individuelle et 5.00 € par épreuve de relais a verser au profit
de la Ligue Nouvelle-Aquitaine Natation.

Catégories

Avenirs : Filles : 2008 — 2009 - 2010

Gargons : 2007 — 2008 — 2009 — 2010
Jeunes : Filles : 2007 — 2006 — 2005

Gargons : 2006 — 2005 - 2004
Juniors : Filles : J1:2004 -2003 /12 :2002 -2001

Gargons : J1:2003 -2002 /)2 :2001 -2000

Seniors : Filles : 2000 et avant
Gargons : 1999 et avant
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Epreuves et grilles de temps

Avenirs et Jeunes : Les Avenirs et Jeunes peuvent participer a 6 épreuves individuelles maximum sur les
2 jours.

Filles Avenirs Jeunes 1 Jeunes 2 Jeunes 3

10 ans et moins 11 ans 12 ans 13 ans

2008 et apres 2007 2006 2005
50 NL 0.4781
100 NL 1.4425
200 NL 3.3989
50D 0.5436
100D 1.5187
508 0.5628
100 B 1.5907
50P 0.5805
100 P 2.0214
100 4N 1.5289

Gargons Avenirs Jeunes 1 Jeunes 2 Jeunes 3

11 ans et moins 12 ans 13 ans 14 ans

2007 et apreés 2006 2005 2004
50 NL 0.4281
100 NL 1.3913
200 NL 3.4470
50D 0.5360
100D 1.5480
50B 0.5625
100 B 1.5788
50P 0.5769
100 P 1.5783
100 4N 1.5187

Relais : 4 x 50 NL et 4 x 50 4N, 10 x 50 NL
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Juniors et Seniors :

Filles Juniors 1 Juniors 1 Juniors 2 Juniors 2 Seniors
14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans et +
2004 2003 2002 2001 2000 et av
50 NL 0.3788 0.3570
100 NL 1.2758 1.2150
200 NL 3.1075 3.0322
400 NL 6.3427 6.1545
50D 0.4650 0.4388
100D 1.4390 1.3867
200 D 3.4527 3.3522
50B 0.4858 0.4622
100 B 1.4555 1.4350
200 B 3.5718 3.4596
50P 0.4562 0.4372
100 P 1.4528 1.3996
200 4N 3.5009 3.2927
Gargons Juniors 1 Juniors 1 Juniors 2 Juniors 2 Seniors
15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 anset +
2003 2002 2001 2000 1999 et av
50 NL 0.3522 0.3167
100 NL 1.1787 1.1170
200 NL 2.5786 2.4410
400 NL 6.0767 5.5117
50D 0.4398 0.3997
100D 1.3925 1.3220
200D 3.4250 3.2030
50B 0.4624 0.4340
100 B 1.4328 1.3816
200 B 3.3689 3.2314
50P 0.4388 0.3847
100 P 1.4424 1.3570
200 4N 3.2508 3.1241

Relais : 4 x 100 NL et 4 x 100 4N, 10 x 50 NL
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Programme

Samedi 18 Ao(t 2018 Dimanche 19 Ao(t 2018
OP : 8h00 / DE : 9h00 OP : 8h00 / DE : 9h00
1. 200 Dos Dames et Messieurs - Juniors et + 1. 100 4N Dames et Messieurs —jeunes et -
2. 50 Brasse Dames et Messieurs 2. 200 Brasse Dames et Messieurs — Juniors et +

3. 100 Nage Libre Dames et Messieurs
Pass’Compétition
Pass’Compétition
3. 100 Papillon Dames et Messieurs

4. 4 x 504N Dames et Messieurs —Jeunes et — 4. 50 Nage Libre Dames et Messieurs
5. 4x100 4N Juniors et +
5. 4 x50 Nage Libre Dames et Messieurs — Jeunes

et -
Samedi 18 Ao(t 2018 Dimanche 19 Ao(t 2018
OP : 14h00 DE : 15h00 OP : 14h00 DE : 15h00
1. 200 4N Dames et Messieurs — Juniors et + 1. 100 Dos Dames et Messieurs
2. 50 Dos Dames et Messieurs 2. 200 NL Dames et Messieurs
3. 400 Nage Libre Dames et Messieurs — Juniors et 3. 100 Brasse Dames et Messieurs
+
4. 50 Papillon Dames et Messieurs 4. 10x50NL

5. 4 x 100 Nage Libre Dames et Messieurs — juniors
et+

Récompenses

Avenirs : 1 médaille aux 3 premiers de chaque épreuve
Challenge Avenirs : classement par addition des points du 100 NL et 100 4N : récompenses aux 5
premiers

Jeunes : 1 médaille aux 3 premiers de chaque épreuve par année d’age
Juniors 1 : 1 médaille aux 3 premiers de chaque épreuve

Juniors 2 : 1 médaille aux 3 premiers de chaque épreuve

Seniors : 1 médaille au 1" de chaque épreuve
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21¢me COUPE DE FRANCE DES REGIONS
NATATION ESTIVALE

Neuville de Poitou (86) en Nouvelle-Aquitaine

Samedi 25 et Dimanche 26 ao(t 2018

Préambule
Bassin de 25 m.
La Coupe de France des Régions 2018 réunira les 6 équipes des 5 sélections régionales suivantes :

Bourgogne
Auvergne-Rhone-Alpes
Occitanie

Pays de Loire
Nouvelle-Aquitaine (2 équipes)

O 0O O O O

Reglements Sportifs

Catégories d’dge : Juniors 1 et Juniors 2

Filles : J1 (2004 / 2003) et J2 (2002 / 2001)
Garcons : J1 (2003 / 2002) et J2 (2001 / 2000)

Modalités :

Epreuves individuelles : (12 en filles et 12 en gargons)
50, 100, 400 NL — 50, 100, 200 Dos — 50, 100, 200 Brasse — 50, 100 Papillon — 200 4Nages

Epreuves de relais : (1 en filles, 1 en garcons et 2 en mixte)
4 x 100 4N par catégorie, 4 x 200 NL Mixte (1 de chaque catégorie), 12 x 50 NL Mixte par catégorie

Programme
Les épreuves seront nagées dans I'ordre suivant :

- J1 Filles —J1 Gargons — J2 Filles —J2 Gargons
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Samedi 25 Ao(t (matin)

Samedi 25 Ao(t (apres-midi)

Dimanche 26 Aot (matin)

Echauffement : 9h

Echauffement : 14h30

Echauffement : 8h30

Début des épreuves : 10h

Début des épreuves : 15h30

Début des épreuves : 9h45

4 x 200 NL Mixte 50 Papillon 50 Dos
100 Dos 200 Dos 50 Brasse
200 Brasse 100 Brasse 100 NL
100 Papillon 400 NL 200 4N
50 NL 4 x 100 4N 12 x 50 NL Mixte

Pour la sélection des nageurs et nageuses

La sélection Nouvelle-Aquitaine comportera 24 nageuses et 24 nageurs issus des 2 zones Nord et Sud a
parts égales. Puis les 2 sélections seront mixées afin de présenter 2 équipes dont la meilleure qui soit.

La sélection définitive pour la Coupe de France des Régions sera annoncée lors des championnats
régionaux des 18 et 19 ao(t 2018 sur les 2 sites. Un rassemblement sera organisé au CREPS de Boivre

(Poitiers).

Des informations complémentaires seront communiquées aux clubs en cours de saison notamment en

ce qui concerne le rassemblement juste avant la CFR.
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