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Le CAPO Natation Limoges, avec le soutien de la Ligue Nouvelle-Aquitaine,
est heureux de vous accueillir pour les championnats championnats régionaux d’été
Nouvelle-Aquitaine 2018.

Les championnats se dérouleront du 30 juin au 02 juillet 2018

au centre aquatique Limoges métropole, I’Aquapolis

359 Rue Aristide Briand, 87100 Limoges

Vous trouverez dans ce dossier I'ensemble des informations relatives au
déroulement du championnat régional d’été Nouvelle-Aquitaine 2018.



Comment venir :
PAR LA ROUTE : A20(Nord-->Sud):sortie30 /A20(Sud-->Nord):sortie32
EN TRAIN : Gare SNCF Bénédictins a Limoges
EN BUS : ligne 10 arrét « Centre Aquatique » ou ligne 8 arrét « 4 Routes »
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ACCES DANS LE CENTRE AQUATIQUE

L'accés des nageurs et des officiels au Centre Aquatique se fera par I'entrée
au rez de chaussée a droite de la passerelle.
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Entraineménts des clubs :

Les clubs qui le souhaitent pourront s’entrainer vendredi de 17h a 20h45
dans le bassin de 50m.

17h00 a 18h30 2 lignes d’eau d’entrainement

18h30 a 20h30 5 lignes d’eau d’entrainement



Programme et horaires de la
compétition :
Vendredi :
* OQuverture des portes a 17h00.
* Entrainement ouvert de 17h00 a 20h30.
* 20h30 évacuation des bassins.
* 21h fermeture du centre aquatique
Samedi, dimanche, lundi :
* Ouverture des portes a 7h30.
« Début de I'échauffement a 7h45.
* Fin de I'échauffement a 8h45.
* Début de la compétition a 9h00.
* Fin de la matinée de compétition a 12h30.
Aprés-midi :
* OQuverture des portes a 13h30.
» Début de I'échauffement a 13h45.
* Fin de 'échauffement a 14h45.
* Début de la compétition a15h00.

* Fin de l'aprés midi de compétition a 20h00 (Lundi fin de la compétition a
19h00).



Restauration sur place

Un service de restauration dans le centre aquatique sera proposé chaque
midis de la compétition, a savoir le :

e Samedi, dimanche et lundi.
Réservation avant le lundi 25 juin 2018

Les menus seront composés d’'une entrée, un plat (féculent + viande ou poisson), un
dessert. Pour réserver, contacter :

* [I’Aquabase : 369 rue Aristide Briand, 8700 Limoges, 06 20 94 37 23

Retrouvez en annexe le descriptif des menus et le tarif.

Hébergement

Vous trouverez une liste de 179 hébergements sur la ville de Limoges au lien
suivant :

http://www.limoges-tourisme.com/Ou-dormir




Annexe :

Sportifs du 30 Juin, 1er et 2 Juillet 2018

PRESTATAIRE : Restaurant Aquabase (SAS le Marechal)

FORMULE ENTREE PLAT DESSERT
12,50€/Personne

SAMEDI 30 JUIN

ENTREE / SALADE DE CUIDITES
PLAT / PATES BOLOGNAISE
DESSERT / SALADE DE FRUITS

DIMANCHE 1 JUILLET

ENTREE / SALADE DE CRUDITES
PLAT / CABILLAUD, RIZ AUX LEGUMES
DESSERT / TARTE AUX POMMES

LUNDI 2 JUILLET

ENTREE / SALADE DE CRUDITES
PLAT / POULET, PENNES AUX LEGUMES
DESSERT / COMPOTE

Nous restons a votre disposition pour toute information complémentaire.
Cordialement,

jose.lirlandais@gmail.com joannes.lathuillere@hotmail.fr
06 20 94 37 23 06 79 48 55 30




