Dossier de présentation

J et 4 juin 2023 a Poitiers

La ligue Nouvelle-Aquitaine de natation, Grand-Poitiers et le Cep Poitiers Aquatique
accueillent le « Challenge régional » de natation artistique. Ce sont plus de cent cinquante
nageuses et nageurs de Nouvelle-Aquitaine qui vont se retrouver au bord des bassins de la
piscine de la Ganterie. Solos, duos et ballets se succeéderont pour le plus grand plaisir des
spectateurs.

e

«
NATATION

LIGUE REGION.
NOUVELLE-AQUITAINE NOUVELLE-
NATATION AquitainE




Contenu

LE MOT DU PRESIDENT

LA COMMISSION REGIONALE NOUVELLE AQUITAINE DE NATATION ARTISTIQUE
LE CHALLENGE REGIONAL

Le programme PréviSIONNEL ........cooiiiii i 3
ST L= T BN U 12 3
DIManCe 4 JUIN ... 4
Reégles générales de 1a COMPALITION .........coiuiiiiiiiiiii e 4
Informations Pour 1eS OFfICIEIS ..........eviiiii e 5

L TROIBIMENL. .. et 6
Compétition régionale « ChallENGES .......ccoiiiiiiiiiiiii e 6

EN PRATIQUE

Lieu de 12 COMPALITION ......iiiiiiie ettt e e e e 7

La PISCINE dE 12 GANTEIIE ... .o 8

L 1= o= o T=T 0 =T o USSR 9

L’AFFICHE OFFICIELLE




Le Cep Poitiers Aquatique, que j’ai I’honneur et le plaisir de
présider, est trés heureux d’accueillir dans notre belle ville de
Poitiers, les délégations et les nageuses qui vont participer aux
Challenge régional Nouvelle Aquitaine de natation artistique.
Nous avons eu en permanence le souci de faire en sorte que cet
événement aquatique de la plus haute importance puisse se
dérouler dans les meilleures conditions possibles.

Je remercie, Grand Poitiers et la ville de Poitiers pour leur soutien
et I’aide précieuse apportée dans la mise en place de cette
manifestation. Je remercie également le personnel des services
techniques et de la piscine de la Ganterie qui a fait face a toutes
nos demandes.

Le comité d’organisation local que nous avons constitué, fort de

vingt bénévoles travaillant en étroite collaboration avec la Eric Zéaro,
commission régionale Nouvelle Aquitaine de natation artistique, , .

sera a votre service et a votre écoute pour répondre & vos . pre3|den_t du
questions durant toute la durée de la compétition. Cep Poitiers Aquatique

Nous vous souhaitons une excellente réussite dans ce
« Challenge » et espérons vous voir de nouveau a 1’occasion de
futures compétitions.

Au nom du Cep Poitiers Aquatique, je vous souhaite la bienvenue.
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N Ligue Nouvelle Aquitaine de Natation
NATATION
Challenge régional Avenirs, Jeunes et TTC
LIGUE Siége social : Maison régionale des Sports — 2 avenue de I'Université 33400
NOUVELLE-AQUITAINE Talence
NATATION Tél : 05.56.98.77.34 / Mél : contact@ffnatationina.fr
Solo Duo Equipe .
libre libre libre | Combine
Avenirs 1 3 5 1
Jeunes 4 4 7
TTC 2 9 5 0

Juge arbitre : Nathalie FAVREAU
Vice Arbitre : Noémie MARCHAT

10h - 10h30 : Réunion des officiels pour la journée.
10h15 : ouverture des portes.
10h30 - 10h40 : échauffement de natation
10h40 - 11h15 : échauffement Solo, duo et combiné Avenir.
11h15 - 11h30 : mise en place des nageuses et du jury.
11h30 - 12h : Compétition Solo, duo et combiné.
12h - 13h : pause repas.
13h - 13h10 : échauffement natation.
13h10 - 13h45 : échauffement équipe avenirs.
13h45 - 14h : mise en place des nageuses et du jury.
14h - 14h30 : compétition équipes avenirs.
14h30 - 14h40 : échauffements natation.
14h40 - 15h15 : échauffements solos et duos jeunes.
15h15 - 15h30 : Mise en place des nageuses et du jury.
15h30 - 16h : Compétition solos et duos jeunes.
16h - 16h30 : échauffements équipes jeunes 1%¢ partie (de 1 a 4).
16h30 - 17h : échauffements équipes jeunes 2éme partie (de 5 a 7).
17h - 17h15 : Mise en place des nageuses et du jury.
17h15 - 18h : Compétition équipes jeunes.
18h15 : défilé des nageuses et cérémonie protocolaire des épreuves de la journée.
18h45 : Fin de la 1 journée
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Dimanche 4 juin
9h30 - 10h : réunion de juge pour la journée
9h45 : ouverture des portes
10h-10h45 : échauffement solo TTC et duo TTC 1% partie (de 1 a 4).
10h45-11h30 : échauffement duo TTC 2°™¢ partie (de 5a 9).
11h30 - 11h45 : mise en place des nageuses et du jury.
11h45 - 12h 30 : Compétition solo et duo TTC.
12h30 - 13h30 : Pause repas.
13h30 - 14h15 : échauffement combiné jeune et équipe TTC (1° du tirage au sort).
14h15 - 15h : échauffement équipe TTC (de 2 a 5).
15h - 15h15 : mise place des nageuses et du jury.
15h15 - 16h : Compétition combiné Jeune et équipe libre TTC.
16h15 : défilé des nageuses et cérémonie protocolaire des épreuves de la journeée.
16h45 : fin de la 2°™ journée.




€ Date d’engagement extranat :
- Du 12 au 26 Mai 2023

& Tarif:
- 6.60€/ nageuse et 12.10€/ ballet.
- Forfait ballet : 80€ Forfait nageuse : 50€
- Forfait non-présentation d’officiel du niveau le plus haut des engagements : 200€.
€ Juge Arbitre :
- Nathalie FAVREAU ACAP Périgueux.
€ Responsable de la compétition :
- Nathalie FAVREAU ACAP Périgueux
€ Responsable secrétariat :
- Anne Sophie RENAULT Cep Poitiers Aquatique
€ Comité organisateur :
- Ligue Nouvelle Aquitaine.
€ Club Support :
- CEP Poitiers Aquatique
€ Musiques :
- CEP Poitiers aguatique : ceppoitiersaguatigue@gmail.com
Une musique par mail ou possibilité d’envoyer par Wetransfer.

Par fichier musique vous devez préciser :

le nom du club

la catégorie (Avenir, Jeune, TTC)

le type de ballet (libre, technique) et I’épreuve (Solo, Duo, Equipe, Accro)

la composition du ballet : nom et prénom de chaque nageuse et pour les
équipes libres, techniques ou accros, les initiales uniqguement.

Par sécurité, les clubs devront étre en mesure de mettre a disposition de I’organisateur un support
USB, le jour de la compétition.

Informations pour les officiels
€ Tenue réglementaire de couleur blanche : Haut épaules couvertes (Polo ou tee-shirt),
Pantalon ou pantacourt, Chaussures blanches
€ Merci aux juges de s’inscrire sur le lien suivant en plus d’extranat au plus tard le 26 mai
2023
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cpl T7nyftdaxfoVrlOrCjarsS6XibN3VyL 2V3PH-
ar8/edit?usp=sharing
€ Merci aux juges de penser a prendre une gourde. Une fontaine sera mise a disposition. Il n’y
aura pas de distribution de bouteille d’eau. Merci de votre compréhension.
€ Nous allons utiliser les tablettes. Nous en avons 10 en Nouvelle Aquitaine, ce qui ne suffira
pas pour tous les juges. Si vous avez une tablette Android, merci de I’amener avec vous. Un
téléphone Android peut faire ’affaire aussi.
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| CHALLENGE REGIONAL POULES AET B

Préambule et regles

Cette compétition est destinée aux nageuses/nageurs des clubs désirant pratiquer la natation artistique
avec moins de contraintes techniques. Elle doit garder un aspect promotionnel et attractif de la discipline.
€@ Un(e) nageur(se) engagé(e) en Challenge peut participer conjointement dans la méme saison aux épreuves
du Synchronat, aux Championnats Régionaux et N2.
Les ballets non qualifiés en N2 et en N1 pourront nager au Challenge Inter-régional a condition de respecter
les reglements du Challenge.
Pour les ballets seniors, les nageuses/nageurs juniors peuvent nager les épreuves libres, méme si elles/ils
ont nagé dans la méme épreuve en catégorie Junior.
Les équipes libresont un effectif de quatre (4) a huit (8) nageuses/nageurs et deux (2) remplagant(e)s. Un
club peut présenter plus d’une équipe libre qualifiée s’il remplit les conditions suivantes : pour deux (2)
équipes, une (1) doit étre nagée a huit (8) ; pour trois (3) équipes, deux (2) doivent étre nagées a huit (8),
etc.
Les ballets combinés ont un effectif de six (6) a dix (10) nageuses/nageurs et deux (2) remplacant(e)s.
Il n’y a pas d’épreuve de figures imposées.
La qualificationen inter région ne tient pas compte des pénalités de nageuses/nageurs manquant(e)s en
équipe libre.
eux poules :
Une poule A avec desnageuses/nageurs qui n’ont pas participé aux Championnats Régionaux et/ou N2
dans la saison (possibilité d’avoir un collectif avec deux nageuses/nageurs au maximum qui ont fait les
Championnats Régionaux et/ou les N2).
Une poule B avec des ballets qui ont participé aux Championnats Régionaux et/ou aux N2 non qualifiés en
N1.
Les durées de ballets pour la poule A sont réduites de 30 secondes dans chaque catégorie par rapport aux
reglements FINA. Les ballets de la poule B ont la possibilité de conserver les temps de ballets
réglementaires FINA.
@ LaLigueou Inter région propose parmi les différentes épreuves de ballets libres celle(s) adaptée(s) a ses

besoins et aux attentes des populations de clubs, ainsi que les poules. Elle pourraaussi limiter le nombre de

ballets par club.

* o o

oY o0

* o

Conditions d’acceés
Pour les 2013 et apres : étre titulaire du sauv’nage.

Contenu des épreuves
Epreuves

Solos libres

Catégories Durées pour la poule A

1’30 (+ou— 05 secondes)

Avenir : 12 ans et moins
(2011 et apres)

Duos libres et Duos mixtes libres

2’00 (+ou -05 secondes)

Equipes libres

2’30 (+ou -05 secondes)

Ballets combinés

2’30 (+ou -05 secondes)

Jeune : 12,13, 14,15 ans
(2011, 2010, 2009, 2008) et 16
ans pour les garcons (2007)

Solos libres

1’30 (+ou— 05 secondes)

Duos libres et Duos mixtes libres

2’00 (+ou -05 secondes)

Equipes libres

2’30 (+ou -05 secondes)

Ballets combinés

2’30 (+ou -05 secondes)

Junior : 15,16, 17,18, 19 ans

(2008, 2007, 2006, 2005, 2004) et

20 ans pour les garcons (2003)

Sénior : 15 ans et plus (2008 et avant)

Solos

1’45 (+ou -05 secondes)

Duos libres et duos libres mixtes

2’15 (+ou -05 secondes)

Equipes libres

3’00 (+ou -05 secondes)

Ballets combinés

2’30 (+ou -05 secondes)

Classement et podium

Résultats : 100% épreuve libre. Podiums a Iinitiative de la Ligue et de I’ Inter région.
Deux classements et deux podiums dont :

€ unclassement pour la poule A
€ unclassement pour la poule B (Attention: la poule B ne donnerapas de pointsau Classement Natio
des Clubs).
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La piscine de la Ganterie dispose d'un
ensemble de bassins, couverts et en plein-air
ainsi qu’un dojo, une salle de sport et deux
salles de réception. Un systéme de casier a été
mis en place, penser a se munir d'une piece
d'l € ou d'un jeton de caddie.
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L'Affiche officielle
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N Natation Artistique <

Samedi 3 et Dimanche 4 Juin 2023
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