
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMME 
 

REGIONAUX AVENIRS/TTC  
 

**Samedi 13 et 14 Mai 2023** 
 

Piscine Bertrand de Born 
3 Bd Lakanal 24000 PERIGEUX 

 
**************************Samedi 13 Mai ************************* 
 
*8h30 Ouverture des Portes 

*8h45/9H30 Echauffement SOLOS AVENIRS(10)/SENIORS(7)/POUSSINES(2) 
*9h30 réunion de Juges SOLOS  
 

*9h45/10h45 COMPETITION SOLOS 
 
*10h45/11h15 Echauffement FIGURES IMPOSEES POUSSINES (40)  
*11h15 réunion de Juges Imposées poussines par atelier 

 
*11h30/12h COMPETITION IMPOSEES POUSSINES (2 ateliers) 

 
12h/13h Pause repas 
 
*13h15/14h00 Echauffement FIGURES IMPOSEES AVENIRS (55)  
*14h réunion de Juges Imposées AVENIRS par atelier 
 
*14h15/15h15 COMPETITION IMPOSEES AVENIRS (4 ateliers) 

 
*15h15/16h30 Echauffement EQUIPE POUSSINES (5) COMBINES (Adultes 4), (Avenirs 2), (TTC 

3) et EQUIPE TECHNIQUE(1)  
15h15/15h45 equipes poussines 
15h45/16h30  Combinés Adultes et Avenirs 
*16h35 réunion de Juges par critères 
 
*16h45/17h45 COMPETITION COMBINES et EQUIPE POUSSINES 
 

18H00 Remise des récompenses épreuves combinés 
Avenirs/TTC/Adultes/Solos seniors et POUSSINES 



 

*************************Dimanche 15 Mai************************ 
 
*8h30 Ouverture des Portes 

 
*8h45/10h30 Echauffement DUOS et DUOS MIXTE AVENIRS (5+1), TTC/AULTES (9+1+2) 
8h50/9h30 Duos AVENIRS 
9h30/10h15 Duos SENIORS/Adultes 
 
*10h15 réunion de juges par critères  
 

*10h30/11h30 COMPETITION DUOS 
 
*11h30/12h15 Echauffements HIGHLIGHT TTC (3) et EQUIPE TECHNIQUE ADULTES (1) 

 
*12h15 réunion de juges par critères  

 
*12h30/12h55 COMPETITION EQUIPE TECHNIQUE et HIGHLIGHT 
 

12h45 Remise des récompenses épreuves HIGHLIGHT, DUOS 
TTC/ADULTES et Equipe TECHNIQUE 
 
*13h/14h  Pause REPAS    

 
*14h00/15h00 Echauffements Ballets Equipes libres AVENIRS (4)/TTC (6)/ADULTES(1) 
14h/14h45 équipes Avenirs 
14h45/15h30 équipes TTC/Adultes 
 

*15h30 réunion de juges par critères  
 

 
*15h45/16h45 COMPETITION EQUIPES LIBRES AVENIRS/TTC/ADULTES 

 

17H défilé remise des récompenses. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Conditions engagements. 
Date engagement extranat : 

 Du 21 avril au 5 mai 2023 

Tarif : 

6.60€/ nageuse et 12.10€/ ballet. 

Forfait Nageuse : 50€  Forfait Ballet : 80€ 

Forfait non présentation d’officiel du niveau le plus haut des engagements : 100€. 

Juge arbitre :  

Karine YETKINOGLU Girondins de Bordeaux 

Responsable de la compétition : 

 Patrick Heyer ACAP 

Responsable secrétariat : 

Laurence DUPHIL Girondins de Bordeaux 

Comité organisateur :  

Ligue Nouvelle Aquitaine 

Club support :  

ACAP 

Musique :  

 Hélène FRANCESISNI : acapnatartistique@gmail.com 

Contenu des épreuves et qualification aux N 2 : 

Voir règlement FFN page 40 
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Hébergements. 
 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


