
 

 

 

Ligue Nouvelle Aquitaine de Natation 
Commission Sportive Natation Course 

 

Siège social : Maison régionale des Sports – 2 avenue de l’Université 33400 Talence 
Tél : 05.56.98.77.34 /  Mél : talence@ffnatationlna.fr 

 
Compte-rendu de la réunion ETR Benjamins et Juniors du 3 janvier 2023 

 
Référence : 2023-1 
 
Présents : Joël FLAMARION, Greg BECKMANN, Thomas DOYHENARD, Mathias LARTIGAUD, Marc 
BRISHOUAL, Guillaume TARTANAC, Thomas LAVENNE, Paul GARCIA, Stéphane CHEF, Émilie LÉGLISE 
  
 
 
Ordre du jour : 
 
Introduction 
 
1) Bilan Championnats régionaux Jeunes et Juniors/Seniors décembre 2022 
 
2) Les règlements 2023 Juniors et Benjamins 
 
3) Les grilles de temps de qualification 2023 
 
4) Le collectif LNA 
 
5) Questions diverses 
 
6) Date de la prochaine réunion 
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Introduction 
 
Le Président ouvre la séance à 9h15 et remercie les participants. 
Présente tous ses vœux de bonheur, de santé et de réussite pour cette nouvelle année 2023 qui vient de 
s’ouvrir. 
 
Greg souhaite également une excellente année à toutes et à tous, et félicite les médaillés et finalistes lors 
des derniers Championnats de France Juniors 25m qui se sont tenus en décembre à Massy. 
 
 
1) Bilan Championnats régionaux Jeunes et Juniors/Seniors décembre 2022 
 
60 clubs, 410 nageurs pour les Juniors, 360 pour les Jeunes. 
 
Deux belles compétitions avec une très bonne organisation, un respect des horaires prévus (les 
cérémonies protocolaires ont fait l’objet d’une organisation particulière à reconduire à chaque 
manifestation)   
 
L’ETR remercie chaleureusement les organisateurs locaux ainsi que l’Agglomération d’Agen pour 
l’accueil et l’organisation, une réelle réussite. 
 
Elle précise également que si beaucoup de manifestations ont lieu à Agen, c’est parce qu’il manque 
cruellement de bassins en Nouvelle-Aquitaine à même d’accueillir des compétitions régionales.. 
 
2) Les règlements 2023 Juniors et Benjamins 
 
Quelques modifications ou ajouts (ajout de notes sur les forfaits non déclarés, sur les barrages, sur les 
tarifs, la chambre d’appel, précision sur les maillots de bain techniques autorisés ou non pour les 
Benjamins) sur le règlement ont été apportées par rapport aux observations faites lors du mois de 
décembre sur les régionaux Jeunes et Juniors. 
 
Également présentation des nouveaux programmes des compétitions régionales Benjamins, qui a été 
conçu pour éviter des après-midis trop longs qui finissent à 20h. 
Sur chaque compétition, un programme différent. 
 
Benjamins : 
1500 et 800 NL dames et messieurs une seule série. 
 
Finale A et B à la condition de la présence de plus de 16 nageurs engagés. 
Finales par année d’âge : 
« B » Benjamins 1ère année/Avenirs – 
« A » Benjamins 2ème année. 
 
Les 400x4N – 400 m, 800 m NL-1500 m NL Dames et Messieurs, seront nagés Classement au temps. 
Relais 4x100 4N mixte le samedi après-midi. 
 
Pour les Juniors, même programme, 16 nageurs (2 séries) au 1500 NL le vendredi. 
Placer la meilleure série juste avant les finales, la série ‘lente ’en toute fin de réunion. 
 



 

 

Finale A et B TC à la condition de la présence de plus de 24 nageurs engagés. 
 
Une Finale « B » Toutes Catégories sur les épreuves suivantes : 50, 100, 200 mètres, (pas de finale B 
sur les épreuves suivantes : 200 Papillon, 400 NL et 400x4n) 
Une Finale « A » Toutes Catégories sur les épreuves suivantes : 50, 100, 200 mètres, 400 mètres NL 
400 4N 
 
Les 800 m NL, 1500 m NL Dames et Messieurs, toutes catégories confondues, seront nagés Classement 
au temps. (Série rapide l’après-midi pour le 800m NL) 
 
Sur les régionaux 25m, remplacer le relais 4x100 4N par 4x50 4N mixte (samedi après-midi) 
 
3) Les grilles de temps de qualification 2023 
 
Grilles à construire dans le but de diminuer le nombre de séries sur les 50m et 100m, mais aussi et 
surtout d’élever le niveau des championnats régionaux. 
 
Grilles un peu plus souples pour les LNA Tours. 
 
Mathias envoie le fichier avec les grilles et les simulations du nombre de nageurs au plus vite. 
 
4) Le collectif LNA 
 
Marc présente la liste des nageurs membres de ce collectif, et la façon dont elle a été construite (critères 
de sélection, discussion avec le nageur et l’entraîneur sur son projet sportif). 
Une réunion est prévue jeudi à 9h30 pour finaliser la liste et la présenter dimanche lors du séminaire 
 
5) Questions diverses 
 
Le séminaire de dimanche 8 janvier sera filmé pour retransmission pour ceux qui ne peuvent pas faire 
le déplacement. 
L’information et le lien de connexion seront envoyés dimanche matin, juste avant le début du séminaire. 
Pas d’archivage, le contenu audiovisuel sera détruit dès la fin du séminaire. 
 
Le poste de coordonnateur de l’ETR est créé, Greg sera embauché très prochainement à ce poste. 
 
6) Date de la prochaine réunion 
 

À caler en fonction de l’actualité du moment. 

 

L’ordre du jour étant épuisé, la réunion se termine à 12h10. 

 

 

Modifications annexées : (ci-dessous) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PRÉCISIONS POUR LES COMPÉTITIONS RÉGIONALES 
 

➢ Aucun engagement ne se fera au bord du bassin 

 

➢ Forfaits : 

Tous les forfaits devront être déclarés au secrétariat sur un imprimé prévu à cet effet au moins 30 minutes avant 

l’évacuation du bassin.  

De même dans le cadre des compétitions comportant séries et finales, les clubs doivent déclarer les forfaits de leurs 

nageurs dans les temps impartis.  

- Séries : pénalités si forfait non déclaré 30 minutes avant le début de la réunion.   

- Finales : pénalités si forfait non déclaré au plus tard avant la fin de la dernière course des séries.  . 

 

➢ Modification de la composition d‘une équipe : 

Lors des compétitions par équipe toute modification d’équipe devra être déclarée au secrétariat au moins 30 minutes 

avant l’évacuation du bassin à l’aide d’un imprimé prévu à cet effet. 

 

➢ Composition des Relais : 

Lors de compétitions comportant des relais, le club doit engager sa composition du ou de ses relais sur Extranat. 

Les modifications sont permises au secrétariat de la compétition au moins 30 minutes avant l’évacuation du bassin à 

l’aide d’un imprimé prévu à cet effet. Attention, un relais non conforme entraine une disqualification. 

 

➢ Chambre d’appel 

Pour les séries et finales les nageurs doivent se rendre à la chambre d’appel 15mn avant l’horaire déterminé par les 

responsables de la compétition. Horaires consultables sur le programme de la réunion et sur le Live FFN. Aucun appel 

individuel ne sera fait. Une absence est considérée comme un forfait non déclaré. 

 

➢ Barrage 

Deux sessions de barrage par réunion au milieu et en fin de réunion. 

Les deux parties concernées se mettront d’accord pour choisir l’une des deux. Si un barragiste est absent à la chambre 

d’appel à l’heure convenue, il sera déclaré forfait, le concurrent présent sera alors qualifié ou réserviste selon la nature 

du barrage disputé. 

 

➢ Matériel : 

Il est impératif de respecter le matériel, sortir du bassin hors des plaques de chronométrage et ne pas s’agripper 

dessus. Attention aux lignes d’eau, ne pas se mettre à califourchon. 

Pendant toute la durée des échauffements, palmes, plaquettes de natation et tubas sont interdits dans le bassin 

sportif. 

 

 

➢ Tarifs Régionaux du 01/09/2022 au 31/08/2023 
 

Engagement individuel 6,60 €  
Engagement relais 8,00 €  
Engagement par équipe interclub toutes catégories 50,00 €  
Pénalité jury par réunion et par officiel manquant 100,00 €  
Forfaits* non déclarés individuels  50,00 €  
Forfaits non déclarés équipes  80,00 €  

 
 

   

 



 

 

➢ Forfaits non déclarés du 01/09/2022 au 31/08/2023 

 

- séries : pénalités si forfait non déclaré 30 minutes avant le début de la réunion.   

- finales : pénalités si forfait non déclaré au plus tard avant la fin de la dernière course des séries. 

- finales : pénalités si forfait lors de la finale sans un justificatif médical.  
➢ Pré-inscription des officiels :  

Il est demandé aux officiels de s’inscrire par l’intermédiaire du site de la ligue avant la date de clôture des engagements 

des nageurs afin d’organiser au mieux la compétition. 

 

RÉGLEMENT DES CEREMONIES PROTOCOLAIRES. 
Ce dispositif est donné à titre expérimental,  
Finales 

Outre l’article SW 1.2.3 du Référentiel « Officiel Natation Course » Un juge à l'arrivée en chef et des juges à l'arrivée 

peuvent être utilisés lorsque l’on n’utilise pas d’équipement automatique de classement et/ou un chronométrage 

électronique. 

Deux personnes (juges à l’arrivée) sont chargées par le juge arbitre de rassembler les trois premiers de la course et les 

conduire au podium à l’issue de l’épreuve.  

Deux à trois personnes sont désignées par le délégué de la compétition pour la remise des récompenses, ainsi qu’un(e) 

photographe pour la publication des photos sur la page fb de la ligue. 

Le podium est déclaré « officiel » par le speaker de la compétition en lien direct avec le gestionnaire de la compétition. 

 

PROGRAMME BENJAMINS 

➢ Maillot de bains 

A partir du 1er Janvier 2023, et pour toute la saison sportive, les vêtements techniques de natation homologués FINA 

(jammer, combinaison.) ne seront autorisés en compétition qu’à partir de la catégorie Juniors. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CHAMPIONNATS RÉGIONAUX BENJAMINS HIVER - 50 MÈTRES 

VENDREDI 08- SAMEDI 09 DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 2023 A……….. 

JANV. FEV. MARS AVRIL MAI JUIN JUIL. OCT. NOV. DEC. 

 

 

Grilles de qualifications seront publiées le 08 janvier 2023 

 

Bassin 50 mètres. Chronométrage automatique.  

ExtraNat Date limite mardi 05 décembre 2023 - 23h59 

Catégorie 
Benjamins Garçons 2010-2009 – Avenirs  
Benjamins Filles 2011 -2010 – Avenirs  

Type de compétition Performances insérées dans les classements FFN 

Epreuves 

- Epreuves individuelles -Benjamins 1ere année-2ème année, Avenirs filles et 
garçons (17 épreuves) 

50, 100, 200, Nage Libre – Dos– Brasse – Papillon-  
400, 800. 1500 Nage Libre- 200x4n et 400x4n  
 

Règlement 

Conditions de 

participation  

Compétition ouverte aux nageurs licenciés en Nouvelle - Aquitaine et hors Nouvelle 
Aquitaine ayant réalisé, sur la saison en cours « N » au 03 décembre 2023 inclus en bassin 
de 25 m ou 50m. les temps de qualification selon la grille correspondant à leur catégorie. 
 
Les nageurs catégorie Avenirs garçons et filles ayant réalisé sur la saison en cours « N » 
les minimas de la grille Benjamins 1ère année sont autorisés à participer à cette 
compétition. 

Les séries seront nagées classement au temps, tout âge confondu. 

Finale A et B à la condition de la présence de plus de 16 nageurs engagés par catégorie 
 
Finales par année d’âge :  
« B » Benjamins 1ère année/Avenirs –  
« A » Benjamins 2ème année.  
 
Les 400x4N – 400 m, 800 m NL-1500 m NL Dames et Messieurs, seront nagés Classement 
au temps. 

Engagements 

La qualification sur X épreuve(s) ouvre droit à l’engagement sur X + 1 épreuve. 
La participation est limitée à 6 courses individuelles par nageur. 

Les épreuves de 800 et 1500 mètres nage libre ne pourront pas être choisies comme 
course complémentaire. 

Seront retenus au 800 m NL filles les 8 meilleurs temps et 8 meilleurs temps garçons. 

Au 1500 m NL les 8 meilleurs temps garçons et 8 meilleurs temps filles.  
La ligue se réserve le droit de refuser les engagements, en priorité les « NT » 
 
Relais 4x100 4 N mixtes, un club ne peut engager qu’une équipe  

Organisation Compétition mise en ligne et gérée par la ligue régionale, antenne de Talence. 

Ouverture du 

bassin 

Évacuation du bassin sportif, 10mn avant les 1erdéparts 
Le bassin sportif sera déclaré ouvert aux nageurs pendant une durée de 15mn après la 
fin de la dernière épreuve de chaque réunion. 

Récompenses Les 3 premiers Benjamins 1ère année/Avenirs de la Finale « B » plus les épreuves CLT 

Les 3 premiers Benjamins 2ème année de la Finale « A » plus les épreuves CLT 



 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ERE REUNION 

Ouverture des portes 13h45 – 1er départ 15h15 

50 libre dames et messieurs 

50 Brasse dames et messieurs 

50 Dos dames et messieurs 

50 Papillon Dames et messieurs 

1500 libre dames CLT (1 série) 

1500 libre messieurs CLT (1 série) 

Entracte 30 mn 

50 libre dames et messieurs Finales B A  

50 Brasse dames et messieurs Finales B A 

50 Dos dames et messieurs Finales B A 

50 Papillon Dames et messieurs Finales B A 

2EME REUNION 3EME REUNION  

Ouvertures des portes 7h45 Ouverture des portes 14h15 

Début des épreuves 9h15 Début des épreuves 15h30 

200 Papillon Dames séries lentes 200 Papillon Dames Série rapide 

100 Papillon messieurs 100 Papillon messieurs Finales B A  

400 libre dames CLT 200 dos dames Finale B A  

800 libre messieurs CLT  100 Dos messieurs   Finales B A   

400 4 nages messieurs CLT 100 Brasse dames Finale B A  

200 dos dames 200 Brasse messieurs Finales B A  

100 Dos messieurs     100 libre dames Finales B A  

100 Brasse dames 200 libre messieurs Finales B A  

200 Brasse messieurs  200 4 nages dames Finales B A  

100 libre dames  Relais 4x100 X 4N Mixtes 

200 libre messieurs  
200 4 nages dames  

4EME REUNION  5EME REUNION  

Ouvertures des portes 7h45 Ouverture des portes 14h00 

Début des épreuves 9h15 Début des épreuves 15h00 

200 Papillon séries lentes 200 Papillon série rapide 

100 Papillon dames  100 Papillon dames Finales  B A  

400 libre messieurs CLT 200 Dos messieurs Finales B A  

400 4 nages dames CLT 100 Dos dames Finales B A 

200 Dos messieurs  800 libre dames CLT (1 série) 

100 Dos dames   100 Brasse messieurs Finales B A 

 100 Brasse messieurs 200 Brasse dames Finales B A  

 200 Brasse dames 100 libre messieurs Finales B A  

 100 libre messieurs 200 libre dames Finales B A 

200 libre dames 200 4 nages messieurs Finales B A  

200 4 nages messieurs   



 

 

 

CHAMPIONNATS DE LIGUE ÉTÉ 

DU 09 AU 11 JUIN 2023 A…………………. 

 

Bassin  50 mètres – Chronométrage automatique  

Extra Nat Date limite mardi 06 juin - 23h59 

Catégories JUNIORS SENIORS filles  
JUNIORS SENIORS garçons  

Type de compétition Individuelle  
Performances insérées dans les classements FFN 

Qualificative pour Echéances Nationales 

Epreuves 50m, 100m et 200m Papillon, Dos, Brasse et NL- 200m et 400m 4N - 400m, 800m et 
1500m NL 17 épreuves. 
Relais 4x100 X 4N mixtes 

Conditions de 

participation  

Règlement  

Compétition ouverte aux nageurs licenciés en Nouvelle – Aquitaine et hors Nouvelle 
Aquitaine ayant réalisé, sur la saison en cours « N » au 04 juin 2023 inclus en bassin de 
25 m ou 50m. les temps de qualification selon la grille correspondant à leur catégorie. 

Les séries seront nagées classement au temps, tout âge confondu. 

Finale A et B TC à la condition de la présence de plus de 24 nageurs engagés. 

 

Une Finale « B » Toutes Catégories sur les épreuves suivantes : 50, 100, 200 mètres, 
(pas de finale B sur les épreuves 200 Papillon 400 NL et 400x4n) 

Une Finale « A » Toutes Catégories sur les épreuves suivantes : 50, 100, 200 mètres, 
400 mètres NL 400x4N 
 
Les 800 m NL, 1500 m NL Dames et Messieurs, toutes catégories confondues, seront 
nagés Classement au temps. (série rapide l’après-midi pour le 800m NL) 

Engagement La qualification sur X épreuve(s) ouvre droit à l’engagement sur X + 1 épreuve 
La participation est limitée à 6 courses individuelles par nageur. 

Les épreuves de 800 et 1500 mètres nage libre ne pourront pas être choisies comme 
course complémentaire. 

Seront retenus au 800 m NL filles les 16 meilleurs temps et 16 meilleurs temps garçons. 

Au 1500 m NL les 16 meilleurs temps garçons et 16 meilleurs temps filles, toutes 
catégories confondues  
La ligue se réserve le droit de refuser les engagements, en priorité les « NT » 
 
Relais 4x100 X4N mixtes, un club ne peut engager qu’une équipe. 

Récompenses Les podiums seront composés uniquement de nageurs de la Nouvelle-Aquitaine. 

Médailles aux trois premiers des finales « A »  

Epreuves classements aux temps, médailles aux trois premiers, y compris les juniors 1ère 
année filles et garçons. 

Médailles aux trois premiers juniors 1ère année filles et garçons à l’issue des séries. 

Ouverture du bassin Évacuation du bassin sportif, 10mn avant les 1erdéparts 
Le bassin sportif sera déclaré ouvert aux nageurs pendant une durée de 15mn après la 
fin de la dernière épreuve de chaque réunion. 

Organisation Compétition mise en ligne et gérée par la ligue régionale, antenne de Talence. 

 

 

Les Grilles de qualifications seront publiées le 08 janvier 2023 



 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ERE REUNION 

Ouverture des portes 13h45 – 1er départ 15h15 

50 libre dames et messieurs 

50 Brasse dames et messieurs 

50 Dos dames et messieurs 

50 Papillon Dames et messieurs 

1500 libre dames série rapide 

1500 libre messieurs série rapide 

Entracte 20 mn 

50 libre dames et messieurs Finales B A  

50 Brasse dames et messieurs Finales B A 

50 Dos dames et messieurs Finales B A 

50 Papillon Dames et messieurs Finales B A 

1500 libre dames et messieurs série lente 

2EME REUNION 3EME REUNION  

Ouvertures des portes 7h45 Ouverture des portes 14h15 

Début des épreuves 9h15 Début des épreuves 15h30 

200 Papillon Dames 200 Papillon Dames Finale A 

100 Papillon messieurs 100 Papillon messieurs Finales B A  

400 libre dames  400 libre dames Finale A  

800 libre messieurs série lente 800 libre messieurs série rapide 

400 4 nages messieurs  400 4 nages messieurs Finale A  

200 dos dames 200 dos dames Finale B A  

100 Dos messieurs     100 Dos messieurs   Finales B A   

100 Brasse dames 100 Brasse dames Finale B A  

200 Brasse messieurs  200 Brasse messieurs Finales B A  

100 libre dames  100 libre dames Finales B A  

200 libre messieurs 200 libre messieurs Finales B A  

 200 4 nages dames 200 4 nages dames Finales B A  

 Relais 4x100 X 4N mixtes 

4EME REUNION  5EME REUNION  

Ouvertures des portes 7h45 Ouverture des portes 14h00 

Début des épreuves 9h15 Début des épreuves 15h00 

200 Papillon Messieurs  200 Papillon Messieurs Finale A 

100 Papillon dames  100 Papillon dames Finales  B A  

400 libre messieurs séries lentes 400 libre messieurs série rapide 

800 libre dames série lente 800 libre dames série rapide 

 400 4 nages dames séries lentes 400 4 nages dames série rapide 

200 Dos messieurs  200 Dos messieurs Finales B A  

100 Dos dames   100 Dos dames Finales B A 

 100 Brasse messieurs 100 Brasse messieurs Finales B A 

 200 Brasse dames 200 Brasse dames Finales B A  

 100 libre messieurs 100 libre messieurs Finales B A  

200 libre dames 200 libre dames Finales B A 

200 4 nages messieurs  200 4 nages messieurs Finales B A 



 

 

CHAMPIONNATS DE LIGUE HIVER 

DU 01 AU 03 DÉCEMBRE 2023 A AGEN  

 

Bassin  25 mètres – Chronométrage automatique  

Extra Nat Date limite mardi 28 novembre - 23h59 

Catégories JUNIORS SENIORS filles  
JUNIORS SENIORS garçons  

Type de compétition Individuelle  
Performances insérées dans les classements FFN 

Qualificative pour Echéances Nationales 

Epreuves 50m, 100m et 200m Papillon, Dos, Brasse et NL- 200m et 400m 4N - 400m, 800m et 
1500m NL 17 épreuves. 
Relais 4x100 NL Dames et Messieurs 

Conditions de 
participation  

Règlement  

Compétition ouverte aux nageurs licenciés en Nouvelle – Aquitaine et hors Nouvelle 
Aquitaine ayant réalisé, sur la saison en cours « N » au 26 novembre 2023 inclus en 
bassin de 25 m ou 50m. les temps de qualification selon la grille correspondant à leur 
catégorie. 

Les séries seront nagées classement au temps, tout âge confondu. 

Finale A et B TC à la condition de la présence de de 24 nageurs engagés. 

 

Une Finale « B » Toutes Catégories sur les épreuves suivantes : 50, 100, 200 mètres, 
(pas de finale B sur les épreuves 200 Papillon 400 NL et 400x4n) 

Une Finale « A » Toutes Catégories sur les épreuves suivantes : 50, 100, 200 mètres, 
400 mètres NL 400x4N 
 
Les 800 m NL, 1500 m NL Dames et Messieurs, toutes catégories confondues, seront 
nagés Classement au temps. (Série rapide l’après-midi pour le 800m NL) 

Engagement La qualification sur X épreuve(s) ouvre droit à l’engagement sur X + 1 épreuve 

La participation est limitée à 6 courses individuelles par nageur. 

Les épreuves de 800 et 1500 mètres nage libre ne pourront pas être choisies comme 
course complémentaire. 

Seront retenus au 800 m NL filles les 16 meilleurs temps et 16 meilleurs temps garçons. 

Au 1500 m NL les 16 meilleurs temps garçons et 16 meilleurs temps filles, toutes 
catégories confondues  

La ligue se réserve le droit de refuser les engagements, en priorité les « NT » 

 
Relais 4x50 X4N mixtes, un club ne peut engager qu’une équipe. 

Récompenses Les podiums seront composés uniquement de nageurs de la Nouvelle-Aquitaine. 

Médailles aux trois premiers des finales « A »  

Epreuves classements aux temps médailles aux trois premiers, y compris aux juniors 1ère 
année filles et garçons. 

Médailles aux trois premiers juniors 1ère année filles et garçons à l’issue des séries. 

Ouverture du bassin Évacuation du bassin sportif, 10mn avant les 1erdéparts 
Le bassin sportif sera déclaré ouvert aux nageurs pendant une durée de 15mn après la 
fin de la dernière épreuve de chaque réunion. 

Organisation Compétition mise en ligne et gérée par la ligue régionale, antenne de Talence. 

 

 

Les Grilles de qualifications seront publiées le 08 janvier 2023 



 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ERE REUNION 

Ouverture des portes 13h45 – 1er départ 15h15 

50 libre dames et messieurs 

50 Brasse dames et messieurs 

50 Dos dames et messieurs 

50 Papillon Dames et messieurs 

1500 libre dames série rapide 

1500 libre messieurs série rapide 

Entracte 20 mn 

50 libre dames et messieurs Finales B A  

50 Brasse dames et messieurs Finales B A 

50 Dos dames et messieurs Finales B A 

50 Papillon Dames et messieurs Finales B A 

1500 libre dames et messieurs série lente 

2EME REUNION 3EME REUNION  

Ouvertures des portes 7h45 Ouverture des portes 14h15 

Début des épreuves 9h15 Début des épreuves 15h30 

200 Papillon Dames 200 Papillon Dames Finale A 

100 Papillon messieurs 100 Papillon messieurs Finales B A  

400 libre dames  400 libre dames Finale A  

800 libre messieurs série lente 800 libre messieurs série rapide 

400 4 nages messieurs  400 4 nages messieurs Finale A  

200 dos dames 200 dos dames Finale B A  

100 Dos messieurs     100 Dos messieurs   Finales B A   

100 Brasse dames 100 Brasse dames Finale B A  

200 Brasse messieurs  200 Brasse messieurs Finales B A  

100 libre dames  100 libre dames Finales B A  

200 libre messieurs 200 libre messieurs Finales B A  

 200 4 nages dames 200 4 nages dames Finales B A  

 Relais 4x50 X 4N mixtes 

4EME REUNION  5EME REUNION  

Ouvertures des portes 7h45 Ouverture des portes 14h00 

Début des épreuves 9h15 Début des épreuves 15h00 

200 Papillon Messieurs  200 Papillon Messieurs Finale A 

100 Papillon dames  100 Papillon dames Finales  B A  

400 libre messieurs séries lentes 400 libre messieurs série rapide 

800 libre dames série lente 800 libre dames série rapide 

400 4 nages dames séries lentes 400 4 nages dames série rapide 

200 Dos messieurs  200 Dos messieurs Finales B A  

100 Dos dames   100 Dos dames Finales B A 

 100 Brasse messieurs 100 Brasse messieurs Finales B A 

 200 Brasse dames 200 Brasse dames Finales B A  

 100 libre messieurs 100 libre messieurs Finales B A  

200 libre dames 200 libre dames Finales B A 

200 4 nages messieurs  200 4 nages messieurs Finales B A 


