
 

Ligue Nouvelle Aquitaine de Natation 
Commission Sportive Natation Course 

 

Siège social : Maison régionale des Sports – 2 avenue de l’Université 33400 Talence 
Tél : 05.56.98.77.34 /  Mél : talence@ffnatationlna.fr 

 
Compte-rendu de la réunion du 24 mai 2022 

 
 
Présents : Joël FLAMARION, Jean-Marc LANDAIS, Laurette BERTON, Thomas DOYHENARD, Véronique 
FERNANDEZ, Clarisse TOMASINI, Huguette GAULIN, Delphine RIVIERE, Fabien LEREBOURG, Gaël 
DESCONS, Colette DELHOUME, Mathias LARTIGAUD, Jonathan MASHIKO, Greg BECKMANN, Guillaume 
MERLE, Charles FREBY, Xavier SIMON. 
 
Excusés : Marc BRISHOUAL, Baptiste GACHE, Valérie ALBISTUR,  Rémi GUILLON, Jean-Louis HAGARD, 
Jacques BOULESTEIX, Bruno ROISNEAU, Jean-Louis THOREMBEY, Jérôme VEZIN, Taha MRABET, 
Guillaume GAYAUD, Patrick LESCOUZERE, Laurent CARRIE, Jimmy PERSIGANT, Annie DURRIEU. 
 
 
 
Ordre du jour : 
 
Introduction 
 
1) Retour d’information de la réunion du Cercle des Territoires du lundi 23 mai 
   
2) Bilan rapide des championnats régionaux hiver Juniors/Seniors et jeunes 
 
3) Compétitions régionales à venir 
 

a) Coupe des départements Jeunes à La Rochelle, les équipes engagées. 
b) Critérium Avenir des territoires, effectifs par département 
c) Championnats régionaux Jeunes et Juniors/Seniors 
d) Finalisation des compétitions du 4ème trimestre 2022 (lieux, programmes, grilles) 

 
4) Championnats de France Jeunes à Pau du 12 au 16 juillet (le point de la situation) 
 
5) Constitution d’une ETR 
 
6) Collectif juniors (objectifs, critères de sélection) 
 
7) Projection 2023 
 
8) Questions diverses 
 
9) Date de la prochaine réunion 
 
 
 
 

mailto:president@ffnatationlna.fr


Introduction 
 
Le Président ouvre la séance à 9h05 et remercie les participants. 

 
Informe que le Cercle de compétence Natation Course (Richard Martinez, Marc Hansller, Denis Auguin 
(DTN) + 4 membres travaillent sur le programme sportif 2023 et 2024, des évolutions, les grandes 
orientations seront validées lors de l’assemblée générale de la FFN programmée le 11 juin. 
 
Présente également toutes les félicitations aux trois nageurs de la Nouvelle-Aquitaine qui ont brillé 
lors des Championnats de France Élite à Limoges (Kai VAN WESTERING, médailles d’argent et bronze 
au 50 et 100 Dos (Biarritz Olympique) , Juliette MARCHAND, médaille de bronze au 200 Papillon (CN 
Niort) et Lucile TESSARIOL médaille de bronze au 200 NL (SA Mérignac) et adresse tous les 
compliments aux entraîneurs et dirigeants des clubs. 
Côté sélections :  
Deux nageurs du Stade Poitevin Natation Amélia CRIPPS et Benjamin TABUTAUD sont sélectionnés 
pour représenter la France à Limassol (Chypre) du 3 au 5 juin 2022 dans le cadre de la COMEN. 
Trois nageurs au Jeux Méditerranéens à Oran (1er au 4 juillet 2022) : Juliette MARCHAND (CN Niort), 
Lucile TESSARIOL (SA Mérignac) et Kai VAN WESTERING (Biarritz Olympique)  
 
 
1) Retour d’information de la réunion du Cercle des Territoires du lundi 23 mai 
   
 Présentation du Projet de Performance Fédéral (PPF) avec deux niveaux : « Excellence » avec 
des nageurs listés ANS et SHN (chaque liste ayant un référent national), et « Accession » avec les CAF, 
les clubs et les Equipes Techniques Régionales (ETR). 
L’ETR présentera les actions régionales en lien avec le rayonnement du CAF L’objectif du CAF 
demeurant le développement régional vers le meilleur niveau national par catégorie d’âge. 
 
Championnats de France Juniors (50m) :  
• Période : 2ème quinzaine d’avril 
• Format & programme : 6 jours – types Euro Juniors mais Séries/finales (pas de ½) / on conserve les relais 
• Mode de Qualification : 
• Sélectif pour : Euro Juniors 
 
Championnats N2 (50m) : 
Période : mai 
• Format & programme : sur 4 jours 
•Mode de Qualification : Grille sur la saison N-1 & N (à 15 jours avant le championnat) 
• Sélectif pour : France Elite 
• Un objectif : revaloriser l’importance de ce niveau et donc des titres de Champion de France N2 
 
Championnats de France Élite (50m) : mi-juin 
• Période : mi juin (5 semaines avant l’échéance internationale) 
• Format & programme : 6 jours – Séries / Finales – programme FINA sans les relais 
•Mode de Qualification : Grille sur la saison N-1 & N (à 15 jours avant le championnat) 
• Sélectif pour : Les équipes de France 
Championnats de France Open d’été (50m) : deuxième quinzaine de juillet (qualification via les 
rankings) 
 
Championnats de France Open d’été (50m) : 
• Période : 2ème quinzaine de Juillet 
• Format & programme : Séries/ finales – Juniors 1-2 / Juniors 3 et + - Programme FINA dont les relais 
•Mode de Qualification : Ranking sur la saison en cours 
• Sélectif pour : AUCUN  

https://www.facebook.com/spn.stadepoitevinnatation/?__cft__%5b0%5d=AZUN_qmMNo_1WSYYSKtQcyqQhSoeTr4frfsgauFnjtGiTAs8E4v3x74KMPGmfeSCVlgItV4cPK7c3CHBfgpIgUIxp3y5ULZh5p7zYJQSeh8LcPHF7Yz5XLTr89osLKLRAzjtFMcTJENPDNhaYrF_Xy1L&__tn__=kK-R


 
 
Championnats de France élite (25m) : 
• Période : fin octobre 
• Format & programme : 4 jours – Séries/Finales –programme FINA ( relais mixtes) 
• Mode de Qualification : Ranking sur la saison en cours arrêté au 31 aout 
• Sélectif pour : les CE et CM en 25m 
 
Championnats de France Juniors (25m) : 
• Période : décembre 
• Format & programme : 4 jours Séries-Finales 
• Mode de Qualification : Ranking par années d’âge + qq protégés (cf résultats N-1) 
• Sélectif pour : les CdF Juniors 50 m (N+1) 
 
Championnats de France Jeunes (25m) : 
• Période : décembre 
• Nota : La catégorie Jeunes est ramenée à 2 années d’âge 
• Format & programme : 3 ou 4 jours (à l’étude) 
• Classement au temps - Classement par catégorie (par semestre) 
• Mode de Qualification : Ph 1 : Championnats de Ligues (Juillet) X places – Tps du Xème devient base 
pour Ph 2 : Ranking avec pondération pour Nés au S2 
• Sélectif pour : COMEN (à préciser) 
• Championnat précédé d’une journée pour la finale de la coupe de France des départements 
 
Le parcours du nageur :  
 
• Construction du parcours de performance au travers de programmes sportifs adaptés … 
• Niveaux d’interventions (adaptable selon les territoires) 

- Comité départemental = Avenirs & Jeunes 
- Ligue Régionale = Jeunes & Juniors 
- Fédération = TC & Championnats de France & EDF 

 
Avenirs et Jeunes (CDx) – Juniors (Ligues) – Championnats de France et EDF (FFN) 
Réaffirmer le rôle des territoires (Ligues, CDx, clubs) 
Programme Jeunes : faciliter l’accès à la compétition, rendre attractive la pratique de la compétition 
(suppression du Pass’Compétition dès septembre, pas de spécialisation avant 15 ans) 
 
Meetings labellisés : conserver les dispositions actuelles 
 
L’animation des territoires : le Cercle des Territoires + séminaire des ETR (un binôme par Ligue : un 
technicien et un élu) début octobre 
 
2) Bilan rapide des championnats régionaux hiver Juniors/Seniors et jeunes 
 
 Championnats Juniors/Seniors à Brive : 49 clubs, 268 nageurs 
 Championnats Jeunes à Cognac et Périgueux : 52 clubs, 217 nageurs (avec une répartition 
équitable du nombre de nageurs et de clubs sur les deux sites). 
 
3) Compétitions régionales à venir 
 

a) Coupe des Départements Jeunes à La Rochelle, les équipes engagées 
 
10 départements partants (180 nageurs attendus avec les remplaçants). 
 



 
 

b) Critérium Avenirs des territoires, effectifs par département  
 
Les performances des nageurs doivent être transmises à la Ligue avant le 25 mai. 
Du fait du faible nombre de nageurs ayant réalisés les prérequis, le format actuel de cette compétition 
est annulé sur les territoires ayant peu (voire pas) de nageurs….. 
Les CDx peuvent néanmoins organiser une compétition départementale (voire bi-départementale) 
pour remplacer cette finalité régionale à l’attention de cette catégorie de nageurs. Ils peuvent aussi 
venir à PAU ou BAZAS, les deux lieux maintenus 
Bazas (Gironde, Dordogne, Lot et Garonne et…..) effectifs attendus + de 90 nageurs 
Pau (Pyrénées Atlantiques, Landes et…..) effectifs attendus + de 75 nageurs 
 
Fabien se charge d’élaborer ce nouveau programme, pour ensuite diffusion auprès des clubs. 
Les médailles et coupes seront identiques sur les deux lieux, à voir avec Cathy PRAT. 
En ressort de grosses difficultés de la part des clubs à avoir une école de natation fournie et à former 
des nageurs Avenirs complets (un 200 NL et un 100 4N semblent trop exigeants). 
Se pose donc la question de la formule à proposer pour attirer, fidéliser et former ces nageurs de cette 
catégorie. Un warning s’allume dans le cadre de la pérennisation de nos groupes futurs.  
 

c) Championnats régionaux Jeunes et Juniors/Seniors  
 
Les Championnats régionaux Juniors/Seniors sont déclarés Open, ainsi que toutes les finales. 
Par contre, les podiums seront composés uniquement de nageurs de la Nouvelle-Aquitaine. 
Ajout d’une finale B toutes catégories (décision prise après la réunion de la commission sportive) 
Les Championnats régionaux Jeunes ne sont pas Open. 
 

d) Finalisation des compétitions du 4ème trimestre 2022 (lieux, programmes, grilles) 
 

Championnats régionaux Juniors/Seniors du 16 au 18 décembre 2022 : demande de bassin va 
être envoyée à St-Yrieix (bassin de 50m). 
Déclarés Open, avec le même programme que les régionaux de juillet à Limoges. 
Pour se qualifier, réalisation de minimas élaborés avec les indices de performance, la future ETR devra 
travailler dessus. Seront prises en compte les performances des régionaux de Limoges. 
 
4) Championnats de France Jeunes à Pau du 12 au 16 juillet (le point de la situation) 
 
 4 jours de compétition + 1 jour pour la finale de la Coupe de France des Départements. 
Pour l’instant, 233 nageurs qualifiés, 500 sont attendus par la FFN. 
8 nageurs de la Nouvelle-Aquitaine ont pour le moment validé leur billet pour cette compétition. 
 
Si le quota de 500 nageurs n’est pas atteint, des « repêchages » de nageurs « de terroir » seront 
effectués. (Information Dtn) 

- ASPTT LIMOGES 1 
- CAPO CSL RVI LIMOGES 1 
- GIRONDINS BORDEAUX 2 
- OLORON NATATION  2 
- SA MÉRIGNAC 2 

 
5) Constitution d’une ETR 
 
Une équipe motivée de personnes du terrain et un élu, seront inclus les agents de développement des 
départements. Après discussions, le président se charge de désigner le groupe bien entendu sur 
volontariat. 



Restera à désigner un directeur technique qui dirigerait cette ETR, avec des missions bien précises à 
définir, des objectifs à fixer, des rôles à distribuer. L’ETR assurera un lien avec la fédération via la 
cellule du PPF, elle accompagnera de développement régional en lien avec le rayonnement du CAF. 
 
 
6) Collectif juniors (objectifs, critères de sélection) 
 
 L’ETR devra travailler sur la construction d’un collectif régional, avec des critères de sélection 
qui restent à définir. Tenir compte de la grande diversité  
Voir aussi les actions à mener pour ce collectif (stage ? meeting ?) au 4ème trimestre. 
Pour assurer le bon fonctionnement de ce collectif, deux entraîneurs référents régionaux (pas 
forcément membres de l’ETR) doivent être nommés (encadrement du collectif lors des stages et des 
compétitions). 
 
7) Questions diverses 
 
 RAS à ce sujet. 
 
8) Date de la prochaine réunion 
 

À caler en fonction de l’actualité du moment. 

 

L’ordre du jour étant épuisé, la réunion se termine à 12h25. 

 

En complément, ci-dessous 

✓ Le critérium Avenirs 

✓ Les championnats régionaux Open Limoges 

✓ Le calendrier 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CRITÉRIUM RÉGIONAL AVENIRS ÉTÉ  SAM/OU DIM  11 OU 12 JUIN 2022 

 

 

 

Organisation par territoires  

 

Ouverture des portes .09h00- 1er départ 10h00 Ouverture des portes .14h00- 1er départ 15h00 

1 – 4 x 50 NL Mixte 6 – 4x50 4 Nages Mixte 

Pause Pause 

2 – 50 Dos messieurs 7 – 50 Dos Dames 

3 – 50 Brasse dames 8 – 50 Brasse Messieurs 

4 – 50 Nage Libre Messieurs 9 – 50 Nage Libre Dames 

5 – 100 X 4N Dames 10 – 100 X 4N Dames 

  
 

 

 

 

 

Bassin 25 mètres. Pas d’obligation de Chronométrage automatique ou semi-automatique 

ExtraNat 
Les engagements des clubs doivent être faits sur https ://www.extranat.fr du 03 au 08 
juin 2022 

Catégorie 
AVENIRS exclusivement  
Filles 2012 -2013 - 2014 -    Garçons 2011 – 2012- 2013 -2014 

Type de compétition 
Compétition d’animation 
Qualificative pour les championnats régionaux été et hiver jeunes. (2011 et 2012) 

Qualification 

2013 - 2014 filles et 2012 – 2013 -2014 garçons : Avoir nagé un 100 4N et un 100 NL à 
la date limite du 22 mai 2022.  
2012 Filles et 2011 Garçons : Avoir nagé un 100 4N et un 200 NL à la date limite du 22 
mai 2022. 
Chaque Comité départemental tient à jour les performances (points FFN) de ses nageurs 
au format CSV (Excel) et transmet ce fichier unique à la ligue régionale (Talence) le 25 
mai au plus tard. Les classements seront réalisés au cumul de points FFN. 120 nageurs, 
60 F et 60 G seront retenus dans chaque lieu d’organisation. 

Epreuves 

Epreuves individuelles 
50 Nage Libre – 50 Dos – 50 Brasse – 100 4 Nages  
Epreuves de relais 
4 x 50 4 Nages - 4 x 50 Nage Libre 

Modalités de 

participation 

Tous les nageurs doivent être titulaires de l’ENF3 pass’compétition Natation Course. 
Combinaison interdite, seul le maillot de bain est autorisé. 
Tout nageur doit impérativement participer à 4 épreuves pour être classé : 
Les relais sont hors classement individuel. - Relais mixte (1 fille / 3 garçons ou 
inversement ou 2 filles / 2 garçons) Possibilité de faire des relais entre clubs hors 
concours 

Récompenses  

Identiques sur les deux lieux de compétition 
à l’addition des 4 épreuves individuelles, les trois premiers 2012– 2013 – 2014 filles et 
2011-2012- 2013 -2014 Garçons  
à l’addition des points des deux relais les 3 premiers relais Toutes années d’âge. 

Organisation 

Horaires à préciser par le comité départemental organisateur. 
Compétition mise en ligne sur le serveur ExtraNat par la ligue régionale et déléguée au 
département organisateur.  

86/79/17/16 :  ANNULÉE 

87/23/19 : ANNULÉE 

33/47/24 : BAZAS  - samedi 11 juin 

64/40 : PAU - Dimanche 12 juin 

 

 

JANV. FEV. MARS AVRIL MAI JUIN JUIL. OCT. NOV. DEC.



 

CHAMPIONNATS RÉGIONAUX JUNIORS SENIORS « OPEN ÉTÉ» 

VENDREDI 01 SAMEDI 02 ET DIMANCHE 03 JUILLET 2022 A LIMOGES 

JANV. FEV. MARS AVRIL MAI JUIN JUIL. OCT. NOV. DEC. 

 

Bassin  50 mètres – Chronométrage automatique – 2 plaques 

Extra Nat Date limite mardi 28 juin 2022 - 23h59 

Catégories JUNIORS SENIORS filles 14 ans et plus – JEUNES 3 
JUNIORS SENIORS garçons 15 ans et plus – JEUNES 3 

Type de compétition Individuelle  
Performances insérées dans les classements FFN 

Qualificative pour Qualificative aux échéances régionales et nationales 

Epreuves 50m, 100m et 200m Papillon, Dos, Brasse et NL- 200m et 400m 4N - 400m, 800m et 
1500m NL 17 épreuves. 

Conditions de 
participation  

Règlement  

Compétition ouverte aux nageurs licenciés en Nouvelle - Aquitaine et aux nageurs 
licenciés FFN dans une autre région ayant réalisé, sur la saison en cours « N » au 26 
juin 2022 inclus en bassin de 25 m ou 50m. les temps de qualification selon la grille 
correspondant à leur catégorie. 

Les nageurs catégorie Jeunes garçons 2008 et filles 2009 ayant réalisé sur la saison 

en cours « N » les minimas de la grille Juniors 1ère année sont autorisés à participer à 

cette compétition. 

Les séries seront nagées classement au temps, tout âge confondu. 

Une Finale « A Open » toutes catégories, sur les épreuves suivantes : 50, 100, 200 
mètres. 

Une Finale « B Open » toutes catégories. sur les épreuves suivantes : 50, 100, 200 
mètres. 

Une Finale open Juniors 2ème année sur les épreuves suivantes : 50, 100, 200 mètres 

Une Finale open Juniors 1ere année/jeunes 3ème année sur les épreuves suivantes : 50, 
100, 200 mètres 
 
Les 800 m NL, 1500 m NL Dames et Messieurs, toutes catégories confondues, seront 
nagés séries lentes et séries rapides, 

Les 400X4N et 400 mètres NL Dames et Messieurs, toutes catégories confondues 
seront nagés classement au temps. 

Engagement La qualification sur X épreuve(s) ouvre droit à l’engagement sur X + 1 épreuve. 
La participation est limitée à 8 courses individuelles par nageur. 

Les épreuves de 800 et 1500 mètres nage libre pourront être choisies comme course 
complémentaire à condition de ne pas dépasser le nombre de séries. 

Les 30 meilleurs temps Filles et les 30 meilleurs temps Garçons, toutes catégories 
confondues  
La ligue se réserve le droit de refuser les engagements, en priorité les « NT » 

Récompenses Les podiums seront composés uniquement de nageurs de la Nouvelle-Aquitaine. 

Médailles aux trois premiers de la finale « A », et des épreuves CLT (toutes catégories) 

Médailles aux trois premiers Juniors 2ème année et des épreuves CLT  

Médailles aux trois premiers juniors 1ère année/jeunes 3ème année et des épreuves CLT  

Réunion Technique Jeudi 30 juin en visioconférence à 20h00 

Ouverture du bassin Évacuation du bassin sportif, 10mn avant les 1erdéparts 
Le bassin sportif sera déclaré ouvert aux nageurs pendant une durée de 15mn après la 
fin de la dernière épreuve de chaque réunion. 

Organisation Compétition mise en ligne et gérée par la ligue régionale, antenne de Talence. 

 

 



 


