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EFFECTIFS Dimanche 22 mai matin compétition TTC.

8h-8h30 : réunion du jury.

Avenirs 3 1 4 1 9 8h30 : ouvertures des portes.
Jeunes 4 7 4 3 18
TTC 4 8 7 0 19 8h45-9h30 : échauffement solo duo.

9h30-9h45 : Mise en place des nageuses et du jury.

9h45-10h45 : compétitions solo (4) et duo (8).

Samedi 21 Mai compétition Jeunes.

10h45-11h15 : échauffement équipe 1% partie (4).

12h-12h30 : Réunion du Jury.

11h15-11h45 : échauffement équipe 2°™ partie (3).

12h30-13h15 : Repas offert par la ligue.
11h45-12h : mise en place des nageuses et jury.

13h15 : Quverture des portes. L
12h-12h30 : compétition équipe (7).

13h30-14h15 : échauffement solo et duo. 12h30-13h15 : repas a la paillote pour les juges.

14h15-14h30 : mise en place des nageuses et du jurys.

Dimanche 22 Mai aprés-midi compétition avenirs.

14h30-15h30 : Compétitions solo (4) et duo (7) jeunes.

13h15 : ouverture des portes.

15h30-16h : échauffement équipe.

13h30-14h : échauffement solo duo.

16h-16h30 : échauffement combiné.

14h-14h15 : mise en place des nageuses et du jury.

16h30-16h45 : mise en place des nageuses et du jurys. T mmmpro— Y

16h45-17h30 : compétition équipe (4) et combiné (3). 14h30-15h15 : échauffement équipe et combiné.

17h45 : cérémonie protocolaire jeunes. 15h15-15h30 : compétition équipe (4) et combiné (1).

15h45 : Cérémonie protocolaire avenirs et TTC.

18h15 : fin de compétition.

16h15 : fin de compétition.

18h45 : Pot pour les juges et bénévoles avec les élus au camping a c6té de la piscine.

Des animations culturelles et touristiques vous seront proposées par I'office du Tourisme et au
camping de Malbentre tout au long du week-end




NOS PARTENAIRES PRIVILEGIES Challenge Régional de Natation Artistique

SUR PLACE SANS TRANSPORT
AQQ Camping
—— Lot ¢~’Bastides

(4 200m de la piscine malbentre )

Tarifs nuits

Les prix s'entendent en €uros toutes taxes et services compris.

CD.AT Réservation au 07 81 64 15 93 ou lapaillote. malbentre@free fr :
Mobilhome 6 places : 85€
A NATATION 4 Samedi Midi 13,00 :
Paélla Mobilhome 4 places : 70€
Déjeuner pour les juges |;|qce "
A ST Tente canada 4 places : 35€
inscriptions Dimanche Midi 13,00 s
avant le 18 mai Brochettes Magret de canard aux pruneaux /Frites Tﬂr:fs week—end
Tarte Tatin
Café
Snacks Mobilhome 6 places : 150€
Tacos Poulet ou Mex / frites 7.00 ;
Lot Dog AErires 6.00 Mobilhome 4 places : 120€
Panini (Chevre Miel ou jambon emental) 5,00 "
SNACK Matin, Sandwich (jambon fromage ou paté) 5,00 Tente Canada 4 places . 70€
L i j K Frites en barauette 2.00 2 B ) .
Midi, Aprés-midi  |Chips nature ou BBQ 1,00 Capacité maximum : 72 personnes
Desserts Snack
Crépe 3,00
Beignet au Chocolat 3,00 .
Mocihe 3,00 Restauration
Thé 1,00
BOISSONS CHAUDES Café 1'00
Perrier 33 Cl. 2,00 Petit-déjeuner : 5€ /personne
EAUX Eau Abatilles 100 Cl. 4,00 . i . . i
Eau Abatilles Pétillante 100 Cl. 4,00 ) Diner samedi soir (plat+dessert) -Ambiance musical :13€
Eau Cristaline 50 Cl. 1,00
gasfs Tropical gg g: 2% Diner ouvert a tous
AN il el Réservation OBLIGATOIRE avant le 15 mai
BOISSONS SUCREs | ¢ '©%7¢che ; '
Pepsi , Pepsi max( ou Coca-cola) 33 Cif 2,00 ) ) o .
Minute Maid Orange 33 ¢l. 2,00 Dimanche soir possibilité de repas a emporter
Capri Sun Multi 21 ¢l. 2,00 Burger/frites ou Croque Monsieur/salade entre 8€ et 12€
T TN 33 Cl. L (a réserver la veille)
Ma Smooties Coco Mango 83 Cl. 4,00
Smooties Boost 83 Cl. 4,00 o " . .
Smooties Ultraviolet 3¢, 4,00 Réservations/informations : 05.53.36.86.79
Heineken bouteille 25 Cl. 3,00 o .
e EH s ool 21/ 1 P contact@camping-lot-et-bastides.fr
NS Vin au verre (Roune nint Rncd) 1201 4 00




LES AUTRES
HEBERGEMENTS
AUX ALENTOURS

WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=VVHQITSYPDE

/ 4
Coeur du Sud-Ouest /_

BFFICE PE TOORISME

GRAND VILLENEUVOIS
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lefpace de mofie avenir

Domaine du Petit Colombier

Gite de la Grange (90m?)

Chambre d'héte {40m2)
petit déjeuner compris

capacité et descriptif

6 personnes

3 chambres (possibilité de séparer les lits)

/1sdb/ 1 cuisine / 1 salon

de 2 a 4 personnes

1 lit double (kingsize) / 1 sdb privée /

| terrasse privée

Adresse

1030 route de Jean Gay

Commune

Ste Livrade sur Lot

Contact

07.83.64.06.34
jequintal047 @gmail.com

https://www.domainedupetitcolombier.com

Tarifs

520€ 2 nuits

620€ 3 nuits

de 140 a 180<€ la nuit

de 280€ a 360€ 2 nuits

Restauration
ouli | non

de 18 a 25€

Gite le Rouf

2 personnes

26 rue de la prune

Villeneuve sur Lot

06.78.23.71.46
tizoizo.jardin@orange.fr

Gite de Bel air

jusqu'a 6 -7 personnes

Bel air

St Etienne de Fougéres

06.70.04.33.28

anne-marieleclerc@laposte.net

40<€ la nuit par personne

Terramaia

jusqu'a 12 personnes
2 gites de 2 chambres

10 route du souvenir
lieu-dit Grelot

Monbalen

07.67.53.80.36
alexia.vetu@orange.fr

de 68 a 113<€ la nuit par
personne petit déjeuner
compris

20 €

15€ menu végétarien

Domaine de Bernou

2 chambres pour 2 personnes

2 chambres pour 3 personnes

1 suite de 2 chambres pour 2 adultes et

3 enfants

06.21.40.23.92

jean-pascal.michez@wanadoo.fr

88€ pour 2 personnes

plus 25€ pour les
personnes supplémentaires

30€

Meublé Delagrainge

3 personnes

1 chambre
1 convertible

102 Av. Jean Claude Cayrel Villeneuve sur Lot

06.77.03.41.23
ludo1308@hotmail.fr

50€ la nuit pour 2 pers.
60€ la nuit pour 3 pers.
10 en sus pour le ménage

Gite Pech de Durand

Villa Pech de Durand

15 personnes
7 chambres

6 personnes
3 chambres

213 hameau Pech Durand

181 hameau Pech Durand

Villeneuve sur Lot

Villeneuve sur Lot

09.67.01.53.16 ou 06.87.06.87.61
scipechdedurand@orange.fr

09.67.01.53.16 ou 06.87.06.87.61
scipechdedurand@orange.fr

320 € la nuit
draps inclus

125 €la nuit
draps inclus

Domaine le Rocal

La Métairie

La Longere

5 personnes

2 chambres

5 personnes

2 chambres

227 chemin le Rocal

St Robert

06.84.85.72.13

jeanpierrethiel47 @gmail.com

06.84.85.72.13

jeanpierrethiel47 @gmail.com

50%€ la nuit + ménage si pas
fait

50€ la nuit + ménage si pas
fait

Citystay

2 personnes
1 chambre

11 rue Notre Dame

Villeneuve sur Lot

06.51.60.21.10
appartcistay@gmail.com

Domaine de Calbiac
chambre d'hotes

2 personnes

1 chambre

2 chambres 4 personnes

1 chambre

Calbiac

Dolmayrac

06.40.49.97.27
domainedecalbiac@orange.fr

86.20€ la nuit petit
déjeuner compris

126.20€ la nuit petit

déjeuner compris

table d'h6te de 15 a 25€

City room

studio
2 personnes

23 rue Arnaud Daubasse

Villeneuve sur Lot

06.45.67.58.61
contact@cityroom.fr

51€ la nuit

Domaine "la Goure"
Petit Loft

Le Pigeonnier

2-3 personnes
1 chambre
1 convertible

4- 6 personnes
2 chambres

La Gourre

Le Lédat

06.82.12.17.56

e.armillac@gmail.com

175€ le week-end 2 nuits
panier petit déjeuner

350€ le week-end 2 nuits

"La ferme de Costas "

4 personnes
2 chambres

2253 Avenue Campagnac
lieu-dit Costas

Le Lédat

06.32.36.85.26

pascalinecado@gmail.com

65€ la nuit



http://www.youtube.com/watch?v=vvHQItSyPDE

HEBERGEMENT

COLLECTIE La Base - Le Temple Sur Lot

La Base, Centre Omnisports, 47110,
Le Temple-sur-Lot

Tel : 0553 01 08 33
] ACCUEIL DE GROUPES « PRESTATIONS AUX ENTREPRISES

- La Base 47110 Le Temple-sur-Lot Accueillir dans les meilleures conditions, tous les acteurs locaux. ..
WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=VVHQITSYPDE www.la-base.com

Emetteur Destinataire

= N U |t + p et |t d éJ eyuner . 24€ :i:tg::‘l PQEEZEE': Compétition Régionale de Natation Synchronisée
(C'est une prestation que Nous TS
faisons ensemble) —
. Suite 4 votre demande, veuillez trouver ci-dessous, nos tarifs concernant I'hébergement d'un groupe 3
Re p as : entrée + p | at + ﬁ?ﬁi‘iﬁﬂf&f pc;osr:r?:utmn des 21 et 22 mai 2022.
salade/fromage + dessert et café : ik
gez-d?-;::at;ssé: ;18 chamhr‘es_a\rec szitlni:iifres individuels
/ . /] 3:€ tage : |4 chambres avec sanitaires collectifs
Nuitée I3.00€TTC
Coeur du Sud-Ouest / _Si quelques personnes SOU haitent En chambre de 3 ou 4 personnes par personne et par nuit
. . . Nuitée 1500 € TTC
une chambre individuelle : le En chambre simple ou double par personne e par nuit
supplément est de Petit déjeuncr on self* o st o i
12€/nuit/personne. Repas en self * PR

En option 500€TTC
Location de draps la paire utilisée

Pour un effectif supérieur & 50 personnes hébergées :
mise & disposition gracieuse de la salle polyvalente et de salles de cours
* Restauration assurée pour un minimum de 20 personnes

Béatrice KEMPEN
L'OQustal - accueil de

Wcée L'Oustal - rue Paul Sabatier - 47300 Villeneuve sur Lot - Tél. : 05 53 36 21 36 :05 53 70 49 56
Site Internet : www.lycee-oustal.fr - Coumlel : beatrice.kempen@cneap.fr

€tablissement sous contrat de service public avec le ministére de l'agriculture géré par I'A.F.G. de |'Oustal (assaciation lei 1901) et membre du CNEAP

Gira n d
Villeneuvois

A g o ‘g
leppace de mofie averer


http://www.la-base.com/
http://www.youtube.com/watch?v=vvHQItSyPDE

LES HOTELS
AUX ALENTOURS

WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=VVHQITSYPDE

o

Coeur du Sud-Ouest /

BEFICE DE: TEELNR ESME

GRAND VILLENEUVOIS

X ¢

Ems
Villeneuvois : CD 47

A NATATION 4

Hotel Restaurant Campanile Pujols
Hotel ibis Styles Villeneuve sur Lot
La Maison de Velours Villeneuve sur Lot

Brit Hotel Villeneuve sur Lot

Hotel des Remparts Villeneuve sur Lot

Hotel Mercure Villeneuve-sur-Lot - Le
Moulin de Madame

0553402747

05534004 40

06 735457 47

0553362141

067044 39 17

0553361440

a partir de 49€

a partir de 80€

a partir de 70€

a partir de 60€

a partir de 60€

a partir de 90€



http://www.youtube.com/watch?v=vvHQItSyPDE

