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Programme 21 et 22 Mai 2022 
Centre aquatique Malbentre 

Rue André Grousset 
47300 PUJOLS 

 

 Solo Duo Equipe Combiné Total 

Avenirs 3 1 4 1 9 

Jeunes 4 7 4 3 18 

TTC 4 8 7 0 19 
 

Samedi 21 Mai compétition Jeunes. 

12h-12h30 : Réunion du Jury. 

12h30-13h15 : Repas offert par la ligue. 

13h15 : Ouverture des portes. 

13h30-14h15 : échauffement solo et duo. 

14h15-14h30 : mise en place des nageuses et du jurys. 

14h30-15h30 : Compétitions solo (4) et duo (7) jeunes. 

15h30-16h : échauffement équipe. 

16h-16h30 : échauffement combiné. 

16h30-16h45 : mise en place des nageuses et du jurys. 

16h45-17h30 : compétition équipe (4) et combiné (3). 

17h45 : cérémonie protocolaire jeunes. 

18h15 : fin de compétition. 

18h45 : Pot pour les juges et bénévoles avec les élus au camping à côté de la piscine. 

 

Dimanche 22 mai matin compétition TTC. 

8h-8h30 : réunion du jury. 

8h30 : ouvertures des portes. 

8h45-9h30 : échauffement solo duo. 

9h30-9h45 : Mise en place des nageuses et du jury. 

9h45-10h45 : compétitions solo (4) et duo (8). 

10h45-11h15 : échauffement équipe 1ère partie (4). 

11h15-11h45 : échauffement équipe 2ème partie (3). 

11h45-12h : mise en place des nageuses et jury. 

12h-12h30 : compétition équipe (7). 

12h30-13h15 : repas à la paillote pour les juges. 

 

Dimanche 22 Mai après-midi compétition avenirs. 

13h15 : ouverture des portes. 

13h30-14h : échauffement solo duo. 

14h-14h15 : mise en place des nageuses et du jury. 

14h15-14h30 : compétition solo (3) et duo (1). 

14h30-15h15 : échauffement équipe et combiné. 

15h15-15h30 : compétition équipe (4) et combiné (1). 

15h45 : Cérémonie protocolaire avenirs et TTC. 

16h15 : fin de compétition. 

Ligue Nouvelle Aquitaine de Natation 
 

Challenge régional avenirs, jeunes et TTC 
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