
 

Ligue Nouvelle Aquitaine de Natation 
Commission Sportive Natation Course 

 

Siège social : Maison régionale des Sports – 2 avenue de l’Université 33400 Talence 
Tél : 05.56.98.77.34 /  Mél : talence@ffnatationlna.fr 

 
Compte-rendu 

  
Atelier 1, Réunion 3 : Calendrier, règlement et programme sportif 

Catégorie Avenirs / Jeunes 
 

29 avril 2021 
 
 
Présents : Joël FLAMARION, Véronique FERNANDEZ, Charles FREBY, Jean-Louis THOREMBEY, Fabien 
LEREBOURG, Laurette BERTON, Thomas DOYHENARD, Rémi GUILLON, Jean-Louis HAGARD. 
 
Excusés : Raphaël GRUET, Delphine RIVIERE, Mathias LARTIGAUD, Jean-Marc LANDAIS. 
Départ de Véronique FERNANDEZ à 11h15. 
Départ de Jean-Louis THOREMBEY à 11h30. 
 
 
Ordre du jour : 
 
Introduction 
 
1) 2021 
 

 a) Championnats régionaux Jeunes été à Limoges, le point de la situation à J-43 

 

 
2) 2022 
  

 a) Finalisation de la Coupe Nouvelle-Aquitaine (mode de qualification, etc…) 

 

 b) Règlements et calendrier 2021/2022 (dans l’attente des directives fédérales) 

 

 c) Programme Avenirs (à consulter via le lien) 

   
 
3) Questions diverses 
 
 
4) Date de la prochaine réunion 
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Introduction 

 
Le Président ouvre la séance à 9h15 remercie les participants et excuse les absents.  

Souligne l’actualité du jour (couvre-feu éventuel jusqu’au 2 juin, adaptabilité par région ou 
département ?.....) 
 
 
 
1) 2021 
 

 

 a) Championnats régionaux Jeunes été à Limoges, le point de la situation à J-43 

 

 Selon les résultats du sondage envoyé aux clubs la semaine dernière, A ce jour, 75 nageurs 

seront présents dont 30% issus du même club. 

À priori Niort devrait y participer également. La date limite des réponses est fixée au 13 mai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour le moment, pas d’autorisation législative d’organiser cette compétition. Le Président de la 

République doit préciser très prochainement les différentes étapes du déconfinement. Le décret ne 

paraitra que semaine prochaine. Il est nécessaire d’attendre sa sortie et son analyse par la direction 

des sports du Ministère afin de connaître les modifications et les phases de desserrement de la 

règlementation. 

Se pose la question de l’intérêt de cette compétition régionale après seulement trois semaines 

d’entraînement…  

 
 
2) 2022  
 

a) Finalisation de la Coupe Nouvelle-Aquitaine (mode de qualification, etc…) 

 

Discussion sur le nouveau format de cette compétition, sur les modes de qualification, sur la 

représentativité des départements avec des équipes composées de 4 nageurs, sur les frais engendrés 

par les départements lors des déplacements aux plots de qualification. 

 

Rappel : ce nouveau format a été conçu dans le but de répondre aux écueils rencontrés par les 

départements les saisons précédentes, à savoir la difficulté à construire et présenter une équipe de 20 

nageurs (10 filles et 10 garçons). 

 



 

 

Le but est d’impliquer tous les départements ! 

Sachant qu’il y aura la possibilité d’inviter les départements qui n’auraient pas d’équipe qualifiées à 

cette Coupe Nouvelle-Aquitaine. 

Format validé. 

 

Présentation des grilles de temps à réaliser pour se qualifier (sur le 400 NL, 800 NL, 200 4N et 400 

4N). 

Au regard de la longue inactivité des jeunes nageurs, d’un manque évident de repère chronométrique 

un ajustement des grilles est rendu possible à l’issue des vacances de Noël. 

 

Grilles de qualification validée. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Règlements et calendrier 2021/2022 (dans l’attente des directives fédérales) 

  

 Présentation du brouillon du calendrier régional 2021 / 2022, des dates clés et des lieux de 
compétition. (susceptibles de changer) 
Discussion sur l’absence de championnats régionaux Jeunes en février / mars (remplacés par les plots 
de qualification pour la Coupe Nouvelle-Aquitaine). 
 
Cela dit, rien n’empêche de placer des régionaux (deux lieux) à cette période de l’année (2-3 avril 
2022) en bassin de 25 mètres. 
Système de qualification :  Grilles de temps (pas de rankings du fait de la complexité du découpage 
territorial de cette compétition). 
 
Se pose la question d’un challenge du Nageur Complet du 4 Nageur pour qualifier les nageurs sur la 
Coupe Nouvelle-Aquitaine.  Cette proposition n’est pas retenue.  
 
Il est décidé que les 6 premières et 6 premiers nageurs des Trophées JEUNES de la saison en cours 
seront mis à l’honneur lors d’une cérémonie d’ouverture des championnats régionaux été. Les 
nageurs(ses) classé(e)s de 1 à 3 recevront une médaille, les nageurs(ses) classé(e)s de 4 à 6, un 
diplôme. (date limite de prise en compte des performances pour ces Trophées : 20 juin 2022). 
 
Propositions validées. (Championnats printemps et récompenses « Challenges » 

 
   

2011 2010 2009

Filles jeune 1 Pts jeune 2 Pts jeune 3 Pts Filles

400 NL 6,25 425 400 NL

800 NL 12,30          527 12,15 555 800 NL

200 4 Nages 3,25 430 200 4 Nages

400 4 Nages 6,50            484 6,40            542 400 4 Nages

2010 2009 2008

Garçons jeune 1 jeune 2 jeune 3 Garçons

400 NL 6,00            384 400 NL

800 NL 12,00          456 11,40          515 800 NL

200 4 Nages 3,15 370 200 4 Nages

400 4 Nages 6,30            430 6,15 552 400 4 Nages



Pour les régionaux de décembre (hiver) et juin (été), Le système de qualification avec des grilles de 
temps est adopté.  
 

- Championnat régional hiver, pas de finales dans le programme de compétition (classement au 
temps). Trois ou quatre réunions. 

 
- Championnat régional d’avril, finales A toutes catégories uniquement. Trois ou quatre 

réunions. 
 

- Championnat régional de juin, finales A et B toutes Catégories et finale C réservée aux J1  et J2 
(Cinq ou six réunions) 

Récompenses : podium toutes Catégories (les trois premiers des finales A) et podiums pour les J1 et 
podium pour les J2. 
 
Ne pas oublier que le programme sportif Jeunes doit permettre la construction d’un nageur complet et 
polyvalent. 
 

c) Programme Avenirs (annexé) 
 
 Reconduire ce qui avait été prévu jusqu’à présent (programme annexé à ce compte-rendu). 
 
3) Questions diverses 
 
Mise en place d’un outil informatique commun pour que les membres de cet atelier puissent partager 
leurs réflexions, leurs idées, leurs travaux. 
Des documents y ont été postés, se rendre sur la plateforme pour les consulter. 
 
Lorsque le calendrier règlement régional sera établi, envisager d’organiser une réunion à laquelle 
seront conviés tous les entraîneurs de la Nouvelle-Aquitaine afin de leur présenter ce programme 
ainsi que les différentes compétitions régionales et inciter le débat. 
 
Dans le même ordre d’idée, proposer un calendrier de réunion en visioconférence par département où 
la commission sportive viendrait présenter ses travaux. 
Ces réunions commenceront après le comité directeur de la Ligue, soit dès le 7 juin jusqu’au 17 juin. 
 
Le calendrier sera envoyé aux départements le 7 juin, afin que les clubs puissent positionner leurs 
meetings régionaux et nationaux. 
 
 
 
 
--------- 
 
 
 
 
 
4) Date de la prochaine réunion 
 
Pour info, le groupe de travail Juniors / Seniors se réunira le 20 mai matin. 
La commission sportive se réunira le jeudi 27 avril matin, durant laquelle tous les travaux des 
différents ateliers seront présentés. 
 
L’ordre du jour étant épuisé, la réunion se termine à 11h45.

20 mai 27 mai 04 juin 07 juin 

GT 1 

Juniors Sen 

 

Commission 

Sportive 

 

Présentation 

CODIR 

 

Diffusion 

Calendrier 

 

Présentation 

AG ligue 

 

17 juin 24 juin 

Présentation 

Clubs/CS 
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11

Fin de période de qualification Coupe Nouvelle-Aquitaine

Fin de période Trophées  4 nageurs et nageurs complets

LIEUX à titre indicatif, non validés, susceptibles de changer
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D 24

SAM 23

VEN 22

JEU 21

MER 20

MAR 19
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Chpts de LIGUE

Printemps 25 m
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Nouv. Aquit.

JEUNES 50 m

LA ROCHELLE



 

CRITÉRIUM LIGUE AVENIRS SAM/OU DIMANCHE 11 OU 12 JUIN 2022 

 

 

 

 

Organisation par territoires  

 

 

 

Ouverture des portes: 08h30 

1er depart: 09h30 

Ouverture des portes: 14h00 

1er depart: 15h00  

1 – 50 mètres Papillon Messieurs  

2 – 100 mètres X4N Dames 

3 – 50 Dos messieurs 

4 – 100 NL dames 

Pause 

5 – 4 x 50 4n dames 

6 – 4 x 50 4n messieurs  

7 – 50 mètres Papillon Dames 

8 – 100 mètres X4N Messieurs 

9 – 50 Dos Dames 

10– 100 NL Messieurs 

Pause 

11 – 4 x 50 NL dames 

12 – 4 x 50 NL messieurs  

 

OCT NOV DEC JANV FEV MARS AVRIL MAI JUIN JUIL 

Bassin 25 mètres. Pas d’obligation de Chronométrage automatique ou semi-automatique 

ExtraNat Les engagements extranat.fr au plus tard mercredi 08 juin 

Catégorie 
AVENIRS exclusivement  
Filles 2012 et 2013 
Garçons 2011 et 2012 

Type de compétition 
Compétition d’animation 
Qualificative pour les championnats régionaux hiver jeunes 2022/2023 

Qualification 

Avoir nagé un 100 4N et un 100 NL à la date limite du 22 mai 2022. Chaque Comité 
départemental tient à jour les performances (points FFN) de ses nageurs au format CSV 
(Excel) et transmet ce fichier unique à la ligue régionale (Talence) le 24 mai au plus 
tard. Les classements seront réalisés au cumul de points FFN. 120 nageurs, 60 F et 60 G 
seront retenus dans chaque lieu d’organisation. 

Epreuves 

Epreuves individuelles 
200 Nage Libre – 100 Dos – 100 Brasse – 50 Papillon – 100 4 Nages  
Epreuves de relais 
4 x 50 4 Nages - 4 x 50 Nage Libre  

Modalités de 

participation 

Tous les nageurs doivent être titulaires de l’ENF3 pass’compétition Natation Course. 
Combinaison interdite, seul le maillot de bain est autorisé. 
Tout nageur doit impérativement participer à 4 épreuves : 
Au 50 mètres papillon,  
Un 100 mètres de spécialité au choix (dos ou brasse),  
Au 200 mètres NL  
Au 100 4 Nages 
Les relais sont hors classement individuel 

Récompenses  

Identiques sur tous les pools de compétition 
3 premiers à l’addition des 4 épreuves individuelles par sexe 
3 premiers relais 

Organisation 

Horaires à préciser par le comité départemental organisateur. 
Compétition mise en ligne sur le serveur ExtraNat par la ligue régionale et 
déléguée au département organisateur.  

86/79/17/16 : à ……………………………………. 

87/23/19 : à ………………………………………… 

33/47/24 : à ………………………………………… 

64/40  à ……………………………………………… 

 

 


